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Mensaje de la autoridad

Estimadas y Estimadas Vecinos:

El deporte, la salud, el bienestar integral y el fomento a la actividad fisica son ejes funda-
mentales para nuestra gestion municipal. ;Coémo se puede avanzar y mejorar, sin contem-
plar una cultura fisica o correctos habitos de vida saludable? ;Cémo propiciar un éptimo
desarrollo humano, con menos sedentarismo y un mas alto estandar de vitalidad? Esta y
tantas otras preguntas mas son las que han rondado el quehacer de esta administracion,
asi como el animo, empuje y ejecucion de diversas politicas publicas y proyectos, para que
podamos caminar en la direccidn correcta.

Por lo mismo y, atendiendo a la necesidad de actualizar y proyectar hacia el presente y
futuro la actividad fisica, el fomento de los habitos de vida saludable y el desarrollo de los
deportes, llegamos a este documento, el cual es el resultado del trabajo desarrollado entre
ustedes, el Municipio, la Corporacion de Inclusiéon Social, los clubes deportivos y las comu-
nidades educativas, en el cual se condensa y consolida la estrategia que permitira a nues-
tra comuna avanzar de forma planificada, ordenada y equitativa en esta materia.

Cracias a esta hoja de ruta y a la relevante participacion ciudadana que ha tenido este
transcurso, podemos comprender y orientar una mirada mas actualizada, puesta en los
ejes de estilo de vida saludable, deporte recreativo y deporte de alto rendimiento, con una
amplia diversidad de programas, proyectos y actividades, tanto en recintos corporativos,
como en el territorio y en el Espacio Mujer.

El aumento exponencial de la demanda por mas y mejor oferta deportiva, asi como la
necesidad de incrementar los niveles de bienestary, al calor de la reciente cita continental
de los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023, nos desafia -aln mas-
para que Cerro Navia siga avanzando en prestaciones de salud integral, ejecuciéon de talle-
res, apoyo al deporte de competencia y en la territorializacién de la practica de actividad
fisica, con libre acceso para todas y todos.

El presente Plan Comunal 2024-2028 permite concentrar esfuerzos, articular diferentes
iniciativas entre instituciones, potenciar las agendas desplegadas a la fecha, evaluar nues-
tras accionesy optimizar recursos para la consecucion de cada uno de los objetivos y estra-
tegias contempladas con el propdsito de alcanzar los innumerables beneficios que los
deportes generan en la calidad de vida de las personas, su entorno cultural, ambiental y
familiar de cada cerronavina y cerronavino.

Atte,,

Mauro Tamayo Rozas

Alcalde

Municipalidad de Cerro Navia.
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Diagnoéstico

Antecedentes Comunales

Ubicacion

La comuna de Cerro Navia se ubica en el sector nor-poniente del drea metropolitana de
Santiago, en el borde del drea urbana consolidada. Tiene una superficie de 11,1 Km2, donde
un 81% de ella se encuentra urbanizada y consolidada con usos netamente urbanos.

Limita con las comunas de Renca, Quinta Normal, Lo Prado y Pudahuel (Fuente: Memoria
Explicativa de Plan Regulador Comunal, 2019).

Cartografia N°1: Ubicacién de Cerro Navia en la regién Metropolitana

Ubicacion de Cerro Navia i
en la Regién Metropolitana

i

i
I

o

Aspectos demograficos

Segun el ultimo Censo de Poblacidn y Vivienda afio 2017, la comuna de Cerro Navia cuenta
con una poblacién de 132.622 habitantes, de los cuales 65.438 corresponden a hombres, en
tanto que 67.184 corresponden a mujeres. Por tanto, la densidad poblacional corresponde
a 12.012,8 habitantes por km2 (INE, 2017). En la siguiente cartografia N°2 se presentan los
sectores mas densamente poblados de la comuna. Cabe sefialar que gran parte de la
comuna esta clasificada con una “alta” densidad poblacional.
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Cartografia N°2: Densidad poblacional por manzana

Elaboracién: Depto. de Estudios — SECPLA

Por otro lado, como se observa en la siguiente pirdmide poblacional que compara 2002 y
2017 (ilustracion 3), existe un envejecimiento de la poblacién, donde el peso relativo de los
tramos de edad desde los 0 a los 39 afos ha ido disminuyendo. A su vez, que a partir de los
45 aflos se registra un aumento del porcentaje que representan del total de la poblaciéon

de la comuna.
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Grafico N°1: Piramide poblacional por sexo y edad
(comparacién 2002 y 2017)

Distribucién de poblacién por sexo y tramo etario (2002-2017) Comuna de Cerro Navia.
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Elaboracion: SECPLA en base a CENSO 2017
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indice de Prioridad Social (MDSF)

Respecto del Indice de Prioridad Social de Comunas 2022 del Ministerio de Desarrollo
Social y Familia, la comuna de Cerro Navia se encuentra en el tercer lugar de mayor priori-
dad social a nivel de la regidon Metropolitana, siendo superado sdlo por las comunas de La
Pintanay Lo Espejo. Este indice considera las dimensiones de Ingresos, Educacién y Salud.

CUADRD 1
REGION METROPOLITANA DE SANTIAGO
CLASIFICACION DE SUS COMUNAS DE ACUERDO A SU

PRIORIDAD SOCIAL 2022 (IPS 2023)
Categoria Rk Comuna IPS 2022
1* |La Pintana BBO3
2: Lo Espejo 8532
3* |Cerro Navia 85,11
ALTA PRIORIDAD | %, San Ramén 82,75
SOCIAL 5% |Maria Plrto 7981
6* |ElMente 79,07
20 _JConchali 2871
B* JElBosque 75,50
9¢ |Pedro Agubre Cerds 75,33
10° |San Pedro 75,01
11* |Lo Prado 74 84
12*® San Joaguin TaAG
13® |La Granja 73,89
14¢ |tsia de Maipo 71,63
157 IMelipila 73,30
P‘-an 16*® |Estacdn Central 72,79
SOCIAL 17¢ |Renca 12,75
18® |TR-Ti 73,64
19*® |Recoleta 72,39
20° 1Ssn Bernards 7145
210 |Amud 70,97
2% inta Normal 7045
23* [Curacawvi 70,27
4% |Pzine 69,32
As° ISanJosE de Maing £8.4]
26" lindependencla 66,31
7% |Bain 66,28
i8¢ lPudahuel 66,24
29% |Padre Hurtado 65,59
30° |Cerrilios 6493
J1® |Talagante 54,10
Patoroan | 32 |emee 6363
SOCIAL 33° |pPefiafor 63,62
34%° |La Cstemna 62,98
35° Irirgue 62,04
36° |Puente Alto 51,88
37¢ lCelera de Tango 60,69
ig® IPefelolén 50,15
39° lLa Florida
40% IMaipd S840
41® lSantiego 57,02
BAJA PRIORIDAD | 427 |Quibcura 602
43° 1Colng 52,73
socia 44® |Huechuraba 52,17
45% |San Miguel 52,09
45 ?ﬂ.‘ 4957
47% INufoa 33,82
48% |La Reina 3086
SIN PRIORIDAD | 49* |Lo Bamechea 2532
SOCIAL s0° |Providenda 11,62
51° lLas Condes 1307
s2¢ Jvmacura 384

Fuenta: Seremi de Desarmolio Sodal ¥ Familia Metropolitana
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b. Mapa Nutricional 2022 (JUNAEB)

El “Mapa Nutricional” de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB) es parte de
un sistema de vigilancia nutricional que permite detectar y alertar sobre potenciales situa-
ciones de riesgo de malnutricién, tanto por exceso como por déficit, en estudiantes del
sistema escolar, tanto de dependencias publicas y subvencionadas.

Este instrumento si bien no se considera como un diagndstico clinico individual, sino mas
bien como una sospecha o pesquisa gque debiese ser confirmada a nivel de atencién
primaria de salud por profesionales capacitados, ademas, el Mapa Nutricional permite
dimensionar la magnitud de las distintas situaciones en cuanto a nutricion se refiere.

En concreto, se construye a partir de la aplicacion del médulo de peso y talla de la encues-
ta de vulnerabilidad de JUNAEB, que se aplica a los niveles de prekinder, kinder, 1° basico,
5° basico y 1° medio de establecimientos con financiamiento publico. De esta forma, se
construye un perfil nutricional nacional de los cinco cursos mencionados, y en base a la
metodologia sugerida por la Organizacién Mundial de la Salud. Para el aflo 2022, participa-
ron del proceso 7.257 establecimientos, obteniéndose un total de 632.889 registros validos.

En cuanto a resultados a nivel pais, se observa una variacién contractiva sostenida en la
situacién nutricional de todos los niveles y tipos de estado nutricional, volviendo a los nive-
les previos a la pandemia. El estado nutricional normal de las y los estudiantes aumentd en
un 7% respecto de la medicion 2021, mientras que la obesidad total disminuyd en un 4,8%.
Sobre la distribucién por sexo, da cuenta que los niflos son quienes Mas aumentaron su
porcentaje de obesidad.

En relacién con la muestra levantada en la comuna de Cerro Navia, en total se encuesto a
37 establecimientos educacionales, ya sea pertenecientes al Servicio Local de Educacion
Publica de Barrancas o particulares subvencionados. Esto equivale a un total 3.713 de nifios
(52%) y nifas (48%).

Los resultados dan cuenta que un 42,3% de los nifilos y nifas de la comuna se encuentran
en un estado nutricional normal. Mientras que un 25,7% presenta algun tipo de obesidad.
Este porcentaje es algo mayor que el promedio de la Regidon Metropolitana (tabla N°1)
analizando el estado nutricional por sexo y nivel educacional (tabla N°2), se observa que
existe un mayor nivel de obesidad en hombres y principalmente en 1° basico, alcanzando
un 33,9% en algun tipo de obesidad.
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Tabla N°1: Estado nutricional 2022 - comparativo
Cerro Navia y promedio RM

Estado nutricional 2022 Cerro Navia Promedio RM

gL %

Desnutricion 1,1 1.7

Bajo peso 4 5.1

Peso normal 42 3 436

Sobrepeso 269 25 8

Obesidad 16,7 16,5

Obesidad severa g 7.3

N 3.713 632.889

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA en base a
“Mapa nutricional,” JUNAEB

Tabla N°2: Estado nutricional Cerro Navia 2022 - distribucién por
Sexo y nivel educacional

Estado HOMBRES MUJERES CERRO NAVIA
ta = = T = = T
nutricional | PV | pacic | medi | Total | Parv | basic | medi | Total | Parv | basic | med ml_m
2022 - o o o o o o
% % %
Desnutricio | 47 | 15 | g4 | 13 |09 |07 |09 |08 | 13| 1 |07 | 14

n

Bajopeso | 45 | 47 | 36 | 45 36 3.7 1.8 34 4 43 2.7 4

Peso | 42,
st | G| 348 433|398 | 473 | 422|453 | 451 | 451 | 383 | 443 | 423
Sobrepeso | %1 | 254 | 317 | 27 | 265|267 | 291|269 | 268 | 26 | 304 | 269
Obesidad 1§- 216 | 161 | 171 | 134 | 189 | 193 | 162 | 136 | 20 | 177 | 16,7
Obesidad
sedad ) 10 | 123 |49 | 103 | 83 | 77 | 36 | 75 | 92 [102| 43 | 9
N|943 | 764 | 224 | ] -?3 888 | 671 | 223 | ! ; 611 -133 "g:" 447 3-; 1

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA en base a
“Mapa nutricional” JUNAEB
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c. Encuesta de Bienestar Social 2021

La Encuesta de Bienestar Social 2021 del Ministerio de Desarrollo Social y Familia , surge
con el objetivo de complementar la informacién de la Encuesta de Caracterizacion Socioe-
condmica Nacional (CASEN). El instrumento fue disefiado a partir del modelo de bienestar
planteado por la OCDE en su serie de documentos “How's Life?: Measuring well-being”
(2011-2020), asi como en el enfoque de las Capacidades de Amartya Sen, levantando infor-
macion respecto de las experiencias y evaluaciones sobre la calidad de vida que enfrentan
las personas. De esta manera, considera 11 dimensiones del bienestar:

Ingreso

Trabajo

Vivienda

Estado de Salud

Balance vida y trabajo

Educacion

Relaciones Sociales

Compromiso civico y gobernanza

Calidad del medio ambiente
. Seguridad personal

Bienestar subjetivo.

Sg0ONONANN S

El diseflo de la muestra es probabilistico, bifasico y estratificado. La primera fase corres-
ponde a las viviendas y hogares logrados en CASEN en Pandemia 2020, cuyo disefio mues-
tral es probabilistico, estratificado, por conglomerados y en multiples etapas. Luego la
segunda fase, se obtiene de las personas de 18 afilos y mas, a través de un muestreo aleato-
rio y estratificado por regién. La unidad de seleccidon son las personas. El tamafio de la
muestra fue de 20.800 personas. La representatividad es nacional, zonas geograficas
urbanayrural,y para las 16 regiones del pais. Al no tener representatividad comunal, a con-
tinuacion, se presentan algunos indicadores para la Regidon Metropolitana y analizando
por quintiles segun ingresos econdmicos. La base fue ponderada con el factor de expan-
sion regional. De esta manera, se pueden observar las brechas por nivel socioecondmicoy
contar con un proxy acercamiento a la realidad de Cerro Navia.

En primer lugar, de acuerdo con la propia percepcién del estado de salud actual (tabla
N°3), se observa que, a nivel total de la Regién Metropolitana, las personas le colocan una
nota de 5,48. Sin embargo, existen diferencias por quintil, donde por ejemplo, los quintiles
I'y Il registran un promedio cercano a 5,2, mientras que el quintil V presenta un promedio
de 5,78.
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Tabla N°3: Percepcion estado de salud (1a 7)

ﬁg:jnp;;aslﬁ Quintil auténomo nacional, Casen en Pandemia 2020 Cotal R
estado de salud | il m v v e
actual?
1. Muy N 13.469 19.199 10.861 19,806 26.466 08.802
malo g 22 27 23 13 0 15
N 11.514 16.412 16.978 16.931 22.624 84.459
> % 3.1 1,1 1.7 13 03 1,3
N 31.491 44 887 46.435 46.306 51.876 230.995
. % 6.7 53 36 19 21 36
N 85.028 121.201 125.379 125.031 167.073 623.711
+ % 10,5 13,1 ] 1,5 6,1 9,7
N 264.722 377.340 300.348 380.264 520.156 1.941.829
> % 344 3 30,8 29,4 28 30,3
N 279.130 307.878 411.594 410.451 548 467 2.047.521
5 % 25 30,4 34 328 38,1 31,9
7. Muy N 188.781 269.093 278.369 277596 370.939 1.384.779
bueno g 21,6 16,5 212 21,9 25.4 21,6
N 874135 1.246.011 1.288.964  1.285385  1.717.601 6.412.096
Total 100 100 100 100 100 100
Media 5,23 5,26 5,43 552 5,78 543

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA en base a EBS 2021

En este sentido, de acuerdo con las dificultades para asistir a actividades segun el estado
de salud (tabla N°4), se observa una tendencia en los quintiles mas bajos que mencionan
con mayor frecuencia que han tenido “muchas dificultades” para asistir a reuniones socia-
les, culturales o deportivas debido a su estado de salud, siendo un porcentaje cercano al
6%, mientras que en el quintil V es sélo un 0,7%.




Departamento de Estudios
Secretarfa Comunal de Planificacion

G| g

Tabla N°4: Dificultades para asistir a actividades segun estado de salud

Pensando en su estado
de salud actual, ;en
qué medida usted ha L . . .
tenido dificultades Quintil auténomo nacional, Casen en Pandemia 2020 Total
para?: Asistir a RM
reuniones
social/cultural/deportiv
a I I 1 v v
M G61.037 042 258 974738 ar2.031 1.298.881 4.842394
1. Nada
% 61,3 733 728 79,2 241 75,6
5 p N 72445 103.269 106.829 106.532 142,354 531.432
. Poca
% 14,3 6,9 9.1 6,1 73 8,3
3 Al N 54956 78335 81.036 3081 107.983 403120
. Algo
- % a7 81 6,7 43 44 6,3
N 53.261 75920 78537 78319 104.654 390.690
4. Bastante
% 26 G ar 54 35 6,1
N 32.434 45232 47 325 47 692 63.729 237912
5. Mucho
% 6,2 57 27 ] 0,7 3,7
M 874135 1.246.011 1.288.964 1 '2855'38 1.717.601 6'4162'09
Total
% 100 100 100 100 100 100

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA en base a EBS 2021

En relacién con el indice de masa corporal categorizado (tabla N°5), en los quintiles I y 1l el
IMC “normal” es cercano al 30%, mientras que en el quintil V practicamente es un 40%. Por
otra parte, en el IMC categorizado como “obesidad”, en los primeros tres quintiles registra
un 30%, comparado con el quintil V que es solo un 16,4%.
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Tabla N°5: indice de masa corporal categorizado

Indice de masa Quintil auténomo nacional, Casen en Pandemia 2020
corporal Total RM
categorizado | Il 1] IV v
1.Bajo N 11.936 16.980 17.849 17.935 24354 89.054
peso % 0.6 2 1 1.4 1,8 14
M 270121 384 280 403.929 405878 551.161 2.015.368
2. Mormal
9% M6 29 4 30,3 28 396 24
3. M 387577 508.697 R34.707 h3T.288 729608 2.667.876
Sobrepes
o 9% 395 40,8 393 51,5 42 2 42,9
M 194.699 276.983 291145 292 550 397.268 1.452.644
4. Obeso
9% 282 279 295 19,1 16,4 233
Total M 834332 1.186.939 1.247 629 1.253.651 1.702.391 6,224,942
ota
% 100 100 100 100 100 100

Elaboraciéon: Depto. de Estudios - SECPLA en base a EBS 2021

El indicador PHQ-4 es un breve cuestionario de salud del paciente de cuatro items-4 es
una medida de deteccién ampliamente utilizada para la depresion y la ansiedad (tabla
N°6). En este sentido, analizando el total de la Regidn Metropolitana se observa que un
43% no presenta sintomas, y en el caso del quintil V alcanza hasta un 51%. Mientras que la
categorizaciéon “sintomas severos” a nivel total presenta un 6,4%, donde los quintiles | y Il
registran 7,5% y 8,3% respectivamente.
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Tabla N°6: Indicador PHQ-4

Quintil autdnomo nacional, Casen en Pandemia 2020
Indicador PHQ-4 Total RM
| ] 1 v \
1. Sin M 374818 534274 hh2 692 h51.157 736.486 2.749.426
sintomas % T 37T 40 4 433 51,2 429
2 N 326.693 465 676 481.729 480.391 641.925 2.396.414
Sintomas
Leves % 376 41 40,6 342 3456 37,4
3. N 11701 166.790 172.540 172.081 229917 858.318
Sintomas
Moderado % 17,2 13.6 12,7 15,1 10,5 134
g
- M 55613 79.271 82.004 B81.776 109.274 407.938
Sintomas
Severos % 75 83 5.3 74 37 6,4
N gra13s 2901 q2sm0es 1285385 1717601 6412086
Total
% 100 100 100 100 100 100

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA en base a EBS 2021

Sobre el tiempo que dedicaran al ocio, vida social y pasatiempos (tabla N°7), a nivel general
el 51% le gustaria dedicar mas tiempo a este ambito. No obstante, esto se acentuUa en los
quintiles mas altos, llegando a 62% en el quintil V. Mientras que las personas que les gusta-
ria dedicar menos tiempo principalmente provienen de los quintiles bajos, lo que proba-
blemente se deba a que al contar con menos recursos econdmicos, preferirian dedicar su
tiempo a la jornada laboral.

Tabla N°7: Tiempo que dedicaria a Ocio, vida social y pasatiempos

£En qué medida le
gustaria dedicar menos
cm:';;:gua Ir?lén.:?ir:r:pn Quintil auténomo nacional, Casen en Pandemia 2020 Total
del que le dedica RM
actualmente? Tiempo
en Ocio, vida social y
pasatiempos

Incluye en esta categoria las horas destinadas a compartir con familiares, amigos o pareja,
ver television, ir al cine o teatro, asistir a celebraciones civicas o religiosas (misas), ir a un
evento deportivo, tocar instrumentos, jugar videojuegos, hacer alguna actividad deporti-
va, lectura (que no sea de estudio o trabajo), uso de computador (Que no sea por trabajo o
estudio), chatear o jugar en celular, o de descanso sin HACER NADA
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1. Dedicaria M 67.765 94407 101.391 102.292 138744 504.598
menos tiempo o 74 122 147 75 24 3.4
2. Dedicariael | 29265 457326 401158 = 495522 672103 24443
mismo tiempo 4
que dedico o 46,6 489 36 39,5 35,8 40,5
ahora
3.085.41
3 pedlicaria N 414 354 577.262 619.965 625474 848364 a
mas tiempo 9 46,4 389 4913 Lx} 61,7 51
N 210.334 1.128.995 1.212.514 1.223.287 1.659.210 2
Total g
% 100 100 100 100 100 100

Elaboracién: Depto. de Estudios — SECPLA en base a EBS 2021

Por otro lado, ante la pregunta si debido a los problemas ambientales en el entorno han
dejado de realizar actividades al aire libre (tabla N°8), un 33% del total de la Regién Metro-
politana sefiala que “Si”. Si bien no existen mayores diferencias entre los segmentos, en los
quintiles mas bajos existe una leve tendencia a sefalar con mayor frecuencia que si han
dejado de realizar actividades al aire libre por problemas medioambientales en el entorno.

Tabla N°8: Ha dejado de realizar actividades al aire libre por problemas
medioambientales

Pensando en los -
problemas
medioambientales
de su entorno, ¢ Ha Quintil auténomo nacional, Casen en Pandemia 2020
tenido ud. los
siguientes
problemas? Ha
dejado de realizar

Total RM|

actividades al aire | Il M v v
libre

i M 286.627 408.564 422 648 421475 563.197 2.102.510

1S % 35 T 325 32 2838 32,8
M R8T7.508 837 447 866.316 863.911 1.154.404 4.3509.586

2 Ne % G5 62,3 67,5 i) 7.2 67,2
N 874135 1.246.011 1288 964 1.285.385 1.717.601 6.412.096

Total % 100 100 100 100 100 100

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA en base a EBS 2021
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Por ultimo, en cuanto al nivel de satisfaccidon general con la vida (tabla N°9), a nivel total de
la region Metropolitana, un 25% sefala que se encuentra “totalmente satisfecho” en este
momento. No obstante, existen diferencias significativas entre los segmentos, donde los
quintiles | y Il no superan el 20%, mientras que en el quintil alcanza hasta un 37%.

Tabla N°9: Nivel de Satisfaccién con su vida

; Cuan
i
satisfecho(a) o CQuintil autdnomo nacional, Casen en Pandemia 2020
insatisfecho(a)
esta ud. con su Total RM
vida en este I I 1 v v
momento?
= M 9.350 13.327 13.786 13.743 1837 68.582
Totalment
e
insatisfech O 06 1,3 24 13 0 1,1
o
2. M 107.066 152,614 157 874 157 436 210375 785,364
Insatisfech
0 % 16,3 154 146 10,8 T2 12,2
3. M a7.926 139.586 144 397 143996 192 416 718321
Indiferente o 11,6 14,50% 11,2 11 87 11,2
4. M 442 837 631.220 652.9490 651177 gro13s8 3.242.3T1
Satisfecho o 56,4 49,6 434 55 47 50,7
- M 216 957 300255 319.916 319.028 426302 1.591.458
Totalment
e
satisfecho %o 15,10% 19,2 234 218 ET 248
1.246.01
M 74135 1.285.964 1.285.335 1.717.601 6.412.096
Total 1
% 100 100 100 100 100 100

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA en base a EBS 2021
d. Encuesta CASEN 2022
La Encuesta de Caracterizacidon Socioeconémica Nacional (CASEN), es realizada por el

Ministerio de Desarrollo Social y Familia desde el afo 1990 con una periodicidad bianual o
trianual, siendo la Ultima medicion en 2022.

Su principal objetivo es disponer de informacidon que permita, en primer lugar, conocer
periédicamente la situacién de los hogares y de la poblacidn, especialmente de aquella en
situacion de pobreza y de aquellos grupos definidos como prioritarios por la politica social,
con relacién a aspectos demograficos, de educacién, salud, vivienda, trabajo, ingresos,
redes y participacion, orientacién social e identidad de género.
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Particularmente esta encuesta tiene el objetivo de estimar la magnitud de la pobrezay la
distribucion del ingreso, identificando carencias y demandas de la poblacion en las areas
seflaladas y evaluando las distintas brechas que separan a los diferentes segmentos socia-
les y ambitos territoriales.

Ademas, busca evaluar el impacto de la politica social, estimando la cobertura, la focaliza-
cion y la distribuciéon del gasto fiscal de los principales programas sociales de alcance
nacional entre los hogares.

El objeto de estudio son los hogares que habitan las viviendas particulares ocupadas que
se ubican en el territorio nacional, considerando como dominios de estudio las regiones y
sus areas urbanasy rurales. Por o tanto, su representatividad estadistica es sélo nacional,
para las areas geograficas urbana y rural, y para las 16 regiones del pais. Si bien esta
encuesta no es representativa a nivel comunal, para la comuna de Cerro Navia se levanté
un total de 444 casos, lo que equivale a un error muestral de 4,64% considerando un 95%.
Por lo que los datos que serdn presentados a continuacidn se deben analizar con cierta
prudencia estadistica.

En primer lugar, en cuanto a la preocupacion por no tener suficientes alimentos por falta
de dinero (tabla N°10), practicamente un 50% de la comuna de Cerro Navia sefiala que “si
se ha preocupado por este motivo”. Mientras que el total de la regién Metropolitana es un
36%.

Tabla N°10: Preocupacién por no tener suficientes alimentos

aSg preu[:up-ﬁ por no tener _
suficientes alimentos por falta| Cerro Navia Total RM
de dinero?
1 g M 50516 29382819
I 43,8 35,8
M 90.607 5.350.147
2. Mo
e h1,2 64,2
M 141123 3.332 966
Total
o 100 100

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA en base a Encuesta CASEN 2022

Asimismo, ante la pregunta si dejé de comer todo un dia por falta de dinero (tabla N°11),
1,3% de la muestra consultada en Cerro Navia sefiala que “Si". En este caso, es mas bajo
gue el total de la regidon Metropolitana que alcanza hasta un 14%.
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Tabla N°11: Dejé de comer todo un dia por falta de dinero

; Dejo de comer todo un dia .
A
por falta de dinero? Cerro Navia |  Total RM
N 10.503 491.919
1. Si|
% 11,3 14,1
N 653.794 2 987.991
2. No
% 88,7 259
N 74297 3.4793.910
Total
%o 100 100

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA en base a Encuesta CASEN 2022

En relaciéon con diversas situaciones que generan inseguridad en el area residencial (tabla
N°12), se observa que en la categoria “siempre” no existen mayores diferencias entre Cerro
Navia y el total de la regién Metropolitana. No obstante, si se analizan las categorias
“nunca” y “muchas veces”, se registran diferencias notorias en ambos casos y en varias
situaciones incluso duplicando los valores. Esto da cuenta que en Cerro Navia es mucho
mas frecuente presenciar situaciones inseguras en comparacién con otras comunas de la
RM, lo que influye en el uso del espacio publico, por ejemplo, para pasatiempos, realizacion
de actividad fisica y practicas deportivas.
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Tabla N°12: Situaciones que generan inseguridad en area residencial

En el irea eonsunio de d personas traficando personas peleando o bak T
residencial, ha - drogas amenazandose
presenciado... Cermo Mavia TomlRM |CeroMavia ToelRM | CeroMavia TotalRM | Cermo Navia TolRM
- N 36.518,9 21383510 75.085.7 4,433 B28.0 61.756.8 3.648 5880 B3.630.3 ITH.2150
) % 0% 25.9% 20.5% 53.2% 8.5% 43,8% 14, 3% 45, 1%
W 337719 2122410 27 4416 1.620.3a81.0 42 6358 25175420 35.759.1 21705320
2 Pocas veces
% 15,4% 25,3% 22.5% 19, 4% 31,5% 30,2% 32 0% 26,075
5 Vichas veoes | 918 2360260 | 226W0  139E040 | 238281 1406800 | 252173 14625610
) k) 54, 1% 28,3% 35.7% 16.1% 33.8% 16,0% 41,6% 17, 0%
4 H 28 850 5 1 7_|:_a_._san,n 15 825, T 8403730 12 8022 i‘E_TB_l&EI 1'@_1_.:5_.5_.3 I1Z.§£&__
: ' % ,5% 204% 16,3% 11,3% B E% 'R 12.1% 11,0%
W | 14149230 83329680 41,1230 8,332 666.0 141,123.0 832 EEED 141,123.0 BI329880
% 100.0% 100.0% 100,0% 100.0% 100,0% 100.0% 100.0% 100,0%

Elaboracién: Depto. de Estudios — SECPLA en base a Encuesta CASEN 2022

Pobreza multidimensional

Segun la encuesta CASEN 2022 (Ministerio de Desarrollo Social y Familia) , el indice de
pobreza multidimensional de Cerro Navia se estima en un 21%, estando por sobre el
promedio de la RM con un 17,2%. Este indice estd compuesto por 5 dimensiones:

Educacion;

Redes

GENIURNIE

Cohesién Social.

Salud, Trabajo y Seguridad Social;
Vivienda y Entorno;

A partir de la siguiente tabla N°13, se observa que los indicadores de carencia mas altos
son: participacion social (86,4%), el nivel de escolaridad (39,3%), tiempos de traslados
(37,2%) y seguridad social (32,8%).
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Tabla N°13: Desglose de Pobreza multidimensional

CERRO

DIMENSION INDICADOR "Hogar carente en..." NAVIA TOTAL RM
: Asistencia 1,7% 2.9%
EDU{;‘ACID Rezago escolar 55% 1.5%
Escolaridad 39.3% 22 8%
Malnutricion en nifios/as 5.4% 42%
SALUD Adscripcion a sistema de salud 9,4% 7.2%
Atencion 6,2% 9.4%
Ocupacion 15,7% 14%
TRABAJO Seguridad social 32.8% 32.7%
Jubilaciones 10% 11,1%
Hacinamiento 7.9% 8.6%
Estado de la vivienda 9% 10.5%
Habitabilidad 15 7% 17.4%
VIVIENDA Y Servic.inﬁ bés.sicns 1.2% 2.6%
ENTORNO Medio ambiente 1.8% 4 8%
Equipamiento 8.5% 14.1%
Tiempo de traslado 37.2% 31.4%
Accesibilidad 3.2% 5.3%
Entormno 5% 9.8%
Apoyo 19.2% 11,7%
REDES ¥ Participacion social | 86,4% 87.1%

COHESION . .

SOCIAL Trato igualitario 14 5% 20 4%
Seguridad 20.8% 16,3%
INDICE POBREZA MULTIDIMENSIONAL 21% 17,2%

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA en base a Encuesta CASEN 2022
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e. Estudio de Conocimiento y Percepcion Ciudadana Cerro Navia 2023

El “Estudio de Conocimiento y Percepcion Ciudadana Cerro Navia 2023", es una encuesta
realizada por el Departamento de Estudios de la Secretaria de Planificacién Comunal. Se
efectla de manera anual, aungque por motivos de pandemia, la Ultima medicidén habia
sido en 2019 y en 2023 volvio a realizarse.

Esta encuesta es representativa a nivel comunal y la muestra esta estratificada por los 10
territorios segun densidad poblacional (INE, 2017). Para el 2023 se encuestaron 1.099 hoga-
res de la comuna, lo que equivale a un error muestral del 2,96%.

Una de las dimensiones de este estudio tiene relacién con el nivel de aprobacién que tiene
la comunidad sobre las labores que realiza la municipalidad (grafico N°2). En este sentido,
para el afno 2023 se registra una aprobacién general del 44,6%. Si se observa de manera
evolutiva, existe una disminucidén en comparacién con el aflo 2019. A su vez, existe un
aumento de la desaprobacidén, como también de las personas que seflalan “no aprueba ni
desaprueba” y también los “no sabe”.

Grafico N°2: Aprobaciéon de la labor municipal - Evolutivo 2017 - 2023

Nivel de aprobacién de lalabor municipal -

Evolutivo 2017-2023
60
so 46961
40
9,7
2 28,67 3
20 17.516, 3
9,7
i l l i
ﬁ in
Aprueba No aprueba ni NS/NR
desaprueba

2017 W2018 =2019 N2023
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A partir de la tabla N°14, se observa que el indice de aprobacién la labor municipal es de
1,316 (donde “2" seria la maxima aprobacién). En este sentido, por género no existen dife-
rencias. Sin embargo, al analizar los distintos tramos de edad, se da cuenta que las perso-
nas mayores registran un nivel de aprobacién mayor (1,409), en comparacion al resto. Por
otro lado, no existen mayores diferencias por tipo de actividad ocupacional.

Tabla N°14: indice de aprobacién de la labor municipal (de 0 a 2)

Género Edad
TOTAL
Femenino | Masculino | 18-29 3044 4560 61y mas
1,311 1,328 1,297 1,257 1,241 1,409 1,316

Actividad ocupacional

. . Trabajador/a Trabajador/a
ST dependiente independiente
1,273 1,272 1,315

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA en base a Encuesta CASEN 2022
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En la cartografia N°2 se establece el indice de aprobacion de la labor municipal por los
territorios de la comuna. En este sentido, en el territorio 3 es donde se registra un nivel de
aprobacién menor, seguido de los territorios 2, 10, 7 y 8. Mientras que en el territorio 9 se
obtiene el nivel de aprobacién mayor, alcanzando un indice de 1,387.

Evaluacion del desarrollo de la labor Municipal

RENCA

QUINTA NORMAL

PUDAHUEL

LO PRADO

indi territori Fecala
" e ICe por territorios
C wap 1 cm = 248 Mtrs,

N erro Rango de aprobacién (de 0 a 2) 5 Mo o s

avia B 1,209 - 1,279 — — 15
SECRETARIA COMUMNAL
DE PLANIFICACION | [ 1,277 - 1,319 N
DERARTAMENTO JULIO, 2023
DE ESTUDIOS |:| 1,320 - 1,387

Cartografia N°3: Indice de aprobacion de la labor municipal por territorio

Por otro lado, analizando el nivel de aprobacién de las distintas areas de gestiéon municipal
(tabla N°15), se observa que plazas y parques presentan el mejor desempefo. Por otra
parte, seguridad y prevencion del delito presenta la peor evaluacion con un 57,2% de desa-
probacién. En el caso de las actividades deportivas, es una de las areas de gestién destaca-
das, con un 45,2 de aprobacidn y sélo un 15,9% de desaprobacion.
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Tabla N°15: Nivel de aprobacién - Areas de gestién 2023

Actividades | Participacian
Plazasy [Veredas, calles y| ACtVidades | luminariaso | W iiges | medio | aducatvasy | ciudadanay
pargues pasajes | Cuuralesy | slumbeade | oo iag | ambiemte | peomocion dal| convivenca

artisticas piblico i |
“Aprueba ¥i 560 a7 E ¥ 0| M5 30,8
Mo aprueba ni desaprusba 14,0 203 21,2 192 20,7 273 P 258
Desaprueba 136 26.2 128 30,2 158 201 153 206
Mosaba 43 35 16,3 a8 18,1 106 223 227
Total 1000 1000 100.0 100.0 100.0 100.0 100,0 1000
mm': Capacitacién | | o Vivienda y 'm'" m’“"“" Persanasen | Seguridady
dntr emplea kdialionl Transparencla | desarrollo iz situacidn de | prevencldn ded
g urbana i e calle delite
Aprusba 307 02 283 259 756 20,0 173 120
No apruetia ni desaprueba 35.5 26,2 223 2.7 242 282 231 .3
Desaprusba 166 172 05 50 18,8 23 [ 61z
Nosabe  17.3 264 BT 239 nz 309 273 B3
Totel 1000 100.0 100.0 100,0 100,0 1000 100.0 00,0

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Por ultimo, en la cartografia N°3 se presenta el detalle del nivel de aprobacién de las activi-
dades deportivas por territorio. En este caso, el territorio 5 es donde se registra el nivel de
aprobacion mas bajo con un indice de 1,116, seguido de los territorios 10 (1,263), 7 (1,202) y 8
(1,221). El territorio 2 es donde se registra el nivel de aprobacién mas alto con un 1,692, lo
gue probablemente se explica por la infraestructura del Parque La Hondonada y también
la cercania con el Gimnasio Municipal.
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Cartografia N°4: indice de aprobacién por territorio -
Actividades deportivas 2023

7.7. Actividades deportivas
RENGA

QUINTA NORMAL

PUDAHUEL
LO PRADO
indice por territorios Escala
Murncipabedad Rango de aprobacicén (de 0 a 2) f 1 em = 243 Mirs,
NCe o | mm i 5 st ealh
avia B 1117 -1,263 — S— {175
SECRETARIACOMUNAL | ms e, 110
DE PLANIFICACION — g N
DEPARTAMENTO B 1,411 - 1481 JULIO, 2023
DE ESTUDIOS 1,482 - 1,692

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Percepcion de seguridad en los barrios

Acerca de la percepcion de seguridad (cartografia N°4 y tabla N°16) , un 64,5% de las perso-
nas de la comuna consideran que su barrio es “inseguro” (26,3%) o “poco seguro” (38,2%).
Por otro lado, si bien son solo 56 casos, el segmento que percibe mayor inseguridad son las
diversidades / disidencias sexuales.

Analizando los territorios donde se concentra la sensaciéon de inseguridad, éstos son: el 1, 5,
8 y el limite entre el 9 y 10. Mientras que por barrios de la comuna serian: La Alianza I,
Lomas del Prado, Santa Elvira, conjunto habitacional California, Villa Nueva California (ex
Resbaldn), conjunto habitacional Juan Araya, Santa Victoria Sur (Herminda de la Victoria),
Neptuno, J.J Pérez Anexo |, Sara Gajardo, La Franja, Intendente Saavedra, Las Casas.
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Cartografia N°5: Percepcion de barrio “inseguro” y “poco seguro”

Densidad de percepciin en el barrio “insegura y poco segura”, comuna de Cerro Navia, 2023,
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Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Tabla N°16: El barrio en que usted vive lo considera...

W
S Edad Diversidades
TOTAL ! disidenci
Femenino  Masculiio | 18-28 afos 30 a 44 afos45 2 60 anos © ::':‘"Y pesi
insequra| 26,3 279 234 25,2 032 286 230 321
Poco ssguro| 382 34 w7 474 a0 378 327 428
Seguro 35 M7 369 7 258 335 443 25,0
Total 1.089 703 393 118 225 324 431 56

Por otra parte, un 42,6% se siente inseguro en cualquier dia de la semana (tabla N°17) y un
25,7% a cualquier hora (tabla N°18). Entre las principales razones se encuentran delincuen-
cia, venta o consumo de drogas y falta de iluminacién (tabla N°19). Mientras las calles y
pasajes son los espacios publicos donde se percibe mayor inseguridad, seguido de para-
deros, plazas y avenidas principales (tabla N°20).
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Tabla N°17: ;Cuando usted se siente mas inseguro/a/e?

M %
Cualquier dia de la semana 468 42,6
Durante la semana 48 4.4

Fines de semana 306 27.8
Siempre me siento sequro/ale 277 252
Total 1.09% 100

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Tabla N°18: ¢Y en qué momentos del dia usted se siente
mas inseguro/a/e?

A cualquier hora 282 25,7

Madrugada: Entre las 00:00 hrsy 05:59 hrs 289 26,3
Manana: Entre las 06:00 hrsy 11:58 hrs 19 1.7
Tarde: Entre las 12:00 hrs y' 17:59 hrs 10 0.9
MNoche: Entre las 18:00 hrsy 23:59 hrs 222 20,2
Total respondentes 822 100

Elaboraciéon: Depto. de Estudios - SECPLA

Tabla N°19: ;| Por qué razones usted se siente inseguro/a/e en este momento del dia?

M %
Delincuencia 674 82,0
Venta o consumo de drogas 459 558
Falta de iluminacion 197 24,0

Calles poco transitadas 66 8,0

Falta de limpieza en el espacio publico 42 2.1

Me he sentido violentado/ale u

acosado/ale 28 1

Otro 22 2

Total respondentes 822 |

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

28
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Tabla N°20: ;Cudl(es) es el espacio publico que usted considera
mas inseauro?

N %
Calles y pasajes 529 64 4
Paraderos o refugios peatonales 291 354
Plazas 279 33,9
Avenidas principales 258 31,4
Pargues 115 14,0
Potreros o terrenos abandonades 37 4,5
Transporte pablico (bus o metro) 32 3,9
Semaforos 17 2,1
Puenies peatonales 12 1,5
Puentes vehiculares 2 02
Otro 15 18
Total respondentes 822

Elaboraciéon: Depto. de Estudios - SECPLA

f. PLADECO 2023-2030

A continuacién, se exponen las problematicas y propuestas levantadas en el encuentro
participativo de la tematica: Salud, deporte y vida sana, realizado el dia 18 de agosto de
2022 en el marco de la actualizaciéon del Plan de Desarrollo Comunal 2023-2030 y donde
participaron alrededor de 60 personas:

Mejoramiento, mantencién y utilizacion de infraestructura y espacios con fines deporti-
VOS.

Se reconocen avances en la mejora de infraestructura deportiva en la comuna y el incre-
mento de canchas abiertas al publico. Sin embargo, mencionan que la comunidad no
tiene cultura de cuidado con dichos espacios, por o que proponen que existan estrategias
de cuidado y mantencion, y que la Corporacion de Inclusién Social evaliue anualmente sus
comodatos para que los renueven y vean la posibilidad de entregar mas.
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Por dltimo, para aumentar los espacios deportivos sugieren que la Municipalidad integre
el deporte en otras areas de trabajo: cultura, juventud, personas mayores y personas
migrantes. Sumado a lo anterior, se requiere de infraestructura como camarines y bafios
gue puedan ser utilizados por deportistas y de esta forma mejorar las condiciones para el
entrenamiento. Por otra parte, se sefala la necesidad de contar con cierres perimetrales
para evitar el mal uso de los espacios como el consumo de drogas, o estacionamiento de
vehiculos en multicanchas. Reparacion de luminarias y camaras de seguridad 117 en espa-
cios deportivos para resguardar la seguridad y evitar posibles dafios en la infraestructura.
Lo mismo para la mantencion del bus Municipal, el cual se utiliza poco para actividades
comunitarias

Falta de seguridad en areas con fines deportivos.

Las/os participantes perciben que los espacios deportivos al aire libre se asocian a focos de
delincuenciay consumo de drogas. Es por esto, que solicitan seguridad focalizada en estos
espacios, aumentando contingentes policiales alrededor de canchas y parques, ademas
de instalar y mejorar su iluminaciéon (se especifica el Parque Javiera Carrera). También,
precisan en la posibilidad de incorporar cdmaras de vigilancia y seguridad.

Falta capacitacion por parte del municipio a dirigentes de organizaciones deportivas.
Existe una activa organizacién con un alto compromiso de sus dirigentes, quienes valoran
el interés de la comunidad por participar de espacios colectivos. Proponen que la Corpora-
cion del Deportede Inclusidon Social realice capacitaciones trimestrales en temas de
gestion y formulacion de proyectos, sobre todo en lo relativo a procedimientos para obte-
ner la personalidad juridica y estrategias para administraciéon de presupuestos. Ademas,
gue el Municipio conforme mesas de trabajo con dirigencias deportivas con el objetivo de
consultar y levantar necesidades.

Dificultades en la formalizacién y financiamiento de organizaciones.

Los/as participantes refieren a los obstaculos desde la Secretaria Municipal para obtener
los documentos necesarios para formalizar las organizaciones, lo que tiene como conse-
cuencia el retraso de la Personalidad Juridica y la imposibilidad de postular a fondos con-
cursables. Esto a su vez, tiene un impacto en la continuidad de las organizaciones, ya que
al no acceder a financiamiento no pueden sustentarse.
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Faltan instructores e infraestructura para entrenamiento de diversas disciplinas.

Falta mayor capacitacion y formacion en diferentes disciplinas, promoviendo el intercam-
bio de experiencias entre deportistas. A partir de esto, se propone la creacién de una Fede-
racion de organizaciones deportivas, como ciclismo, boxeo. Se informa ademdas que el
Club de Waterpolo no cuenta con un lugar para practicar debiendo trasladarse a otras
comunas y tampoco tiene acceso a la piscina, buscando que esta disciplina pueda ser
incluida en una licitacion.

En cuanto a la disciplina BMX Freestyle, se seflala que en un principio el disefio del parque
de BMX en Pargue Mapocho Rio no cumplia con el estandar (como deporte olimpico).
Lograron reunirse con SECPLA Yy pudieron participar del disefio. Sin embargo, en la actuali-
dad existen reclamos en Instagram porque el disefio no considera la rama de “BMX Street”,
gue utiliza otro tipo de implementos (barandas y cajones) distintos al “BMX Freestyle”
(rampas). En relacién con el Boxeo, los participantes indican la falta difusién de sus activi-
dadesy mayor difusion en general. Se sefiala que la mejor manera de difundir las activida-
des es el “voz a voz".

La Corporacion de Inclusion Social debe tener un vinculo con los/as dirigentes de las distin-
tas disciplinas deportivas, de modo que desde las dirigencias se haga el traspaso de la
informacidén a la poblacidn interesada. Ademas, se menciona que la La Corporaciéon de
Inclusién Social podria tener su propio Departamento de Comunicaciones, para que asi la
informacion sea mas fluida.

- Seobservan avances en la eliminacién de los microbasurales, instalacién de maquinas
de egjercicios en las areas verdes, mejoramiento de instalaciones deportivas en el
Parque Mapocho Rio y de carpetas de las multicanchas y su iluminacién, construccion
de ciclovias.

- Se observan como retrocesos que la piscina en Cerro Navia no se encuentre disponible.

- Se observan como desafios pendientes la concrecidn de proyectos que adn no se han
ejecutado.
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Imagen objetivo de la comuna:
Una comuna donde existan lugares comunes donde se practican diversos deportes.

Una comuna donde haya espacios para practicar deportes como boxeo, waterpolo, kung
fuy BMX, que sean conocidos y practicados de forma masiva.

Una comuna con mayor seguridad, con acceso a los espacios deportivos y transporte.

Una comuna donde los y las deportistas tengan acceso a chequeos médicos previo a la
practica del deporte.

Una comuna con personas mas sociables y comunicativas.
Una comuna mas resiliente y aprender de las dificultades.
Una comuna con menos estigma social entre las vecinos y los vecinos.

Una comuna con mas educacion civica.

g. Infraestructura deportiva existente en la comuna

RENCA

=]~

PUDAHUEL

LD PRADD

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA
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A partir de la cartografia N°5 de los proyectos deportivos de la comuna, se identifica que
desde el ano 2019 se han ejecutado un total de 14 proyectos, siendo principalmente mejo-
ramiento de multicanchas que permiten el desarrollo de varias disciplinas deportivas,
como también canchas de pasto sintético.

A su vez, existe un total de 11 proyectos en distintos estados, desde una fase inicial que seria
“en formulacion”, hasta proyectos que estan en proceso de licitacion y que prontamente
comenzaran a ejecutarse.

Sobre la infraestructura deportiva, en primer lugar, destacan el mejoramiento del CAD
Digna Rosa, donde ya se ha ejecutado el proyecto de 3 multicanchas, la instalacién de un
circuito de calistenia, un juego modular infantil y el cierre perimetral por calle Dr. Avenda-
fo. Ademas, se esta trabajando en la inclusién de un modulo de camarines y servicios
higiénicos, en la construccién de 4 canchas de pasto sintético que se convierten en una
gran cancha de futbol y en la construccién de 3 canchas de padel (donde actualmente se
encuentra el espacio techado que presenta riesgo de derrumbe). Por dltimo, el plan maes-
tro también considera paisajismo, mejoramiento del circuito peatonal y delimitacién de
estacionamientos. De esta manera, en un futuro se espera que el CAD Digna Rosa se
transforme en una de las principales infraestructuras deportivas de Cerro Navia.

Por otro lado, también destaca como infraestructura deportiva el parque La Hondonada,
inaugurado en 2022. Este parque cuenta con canchasy multicanchas deportivas de futbol,
futbolito y basquetbol, plazas con diferentes tematicas y jardines, zonas de picnic, un anfi-
teatro, un pargue de patinaje, juegos infantiles, una explanada para eventos, ciclovias,
bafios publicos y estacionamientos de vehiculos.

Con respecto al parque Mapocho Rio pronto a inaugurarse en sus tramos 3, 4, 5y 6, este
proyecto contempla: bajada al rio, explanada de césped, juegos infantiles, bike park, skate-
park, ciclovia, plaza parkour, plazas deportivas, zona de maquinas deportivas, tenis de
mesa, multicanchas, canchas de futbol, zona de escalada libre, ademas de seguridad,
paisajismo, pavimentacion e iluminacion.
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En relacion con el proyecto de mejoramiento del Parque Javiera Carrera (desde Santos
Medel a Blanca Margarita), cabe sefalar que su uso principal sera deportivo. De esta
manera, dentro de las partidas del proyecto considera: skatepark, cancha de patinaje en
cemento, canchas de futbol 11, multicanchas, cancha de tenis, cancha de vdleibol, cancha
de basquetbol, circuito de trote, cancha de basquetbol 3x3, plazas con maquinas deporti-
vas y entrenamiento funcional. Este proyecto se divide en 4 tramos, los que estan en fase
de disefo y formulacién y se espera que ya estén ejecutados para el afio 2028.

En cuanto al proyecto del parque Cerro Navia que se encuentra en fase de licitacién, éste
considera la reposicion de la multicancha existente y camarines para este espacio. Tam-
bién se proyecta un sendero multipropdsito, que podria utilizarse como circuito de trote y
ciclovia.

Finalmente, si bien todavia no existe un proyecto definido, en un futuro préximo se piensa
abordar un diseflo de mejoramiento del Gimnasio Municipal que contemple el sector de
la cancha, el gimnasioy la piscina. De esta manera, ir trabajando cada uno de sus espacios
a partir de un Plan Maestro

Propuesta Metodolégica Levantamiento 2024-2028.
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1) Jornadas de Evaluacién Plan Comunal Deportes y actividad fisica 2022

En primera instancia, se realizaron dos jornadas de trabajo de los/as funcionarios/as de la
Direccion de Deportes durante septiembre 2023. El objetivo de estas jornadas, en primer
lugar, fue debatir acerca de la implementacion del Plan Comunal de Deportes, conside-
rando el seguimiento continuo que realiza la Direccion de Deportes, identificando logros
objetivos, subjetivos y relacionales, las fortalezas de la gestién, como también los aspectos
a mejorar. En segundo lugar, se definieron criterios en conjunto de hacia dénde debe
apuntar el trabajo de la Direcciéon de Deportes para los préximos aflos, considerando
instrumentos de gestion como el PLADECO, Plan de Gobierno, Plan Nacional de actividad
fisica y deportes 2016-2025, lineamientos ministeriales, entre otros.

- Primera jornada: Evaluacion Plan Comunal de Deportes y Actividad fisica 2022
- Segunda jornada: Perspectiva de futuro 2024-2028

2) Aplicacion de Encuesta (formato online)

Para este levantamiento de informacion se propuso un muestreo no probabilistico por
conveniencia, es decir, las personas son encuestadas segun disponibilidad y no se utiliza
un proceso aleatorio para seleccionarlas. En este caso, el cuestionario fue implementado
en un formulario de Google y difundido a través de las redes sociales institucionales, en los
grupos de WhatsApp de las diversas organizaciones deportivas y ademas en los espacios
deportivos y las actividades masivas se colocaron afiches con un cédigo QR.

Este tipo de muestreo resulta conveniente en términos de tiempo y recursos, sin embargo,
cabe sefalar gue no es un estudio representativo a nivel comunal y los resultados sélo son
aplicables a |la poblacién encuestada. De todas maneras, con la muestra alcanzada de 488
casos validos, los resultados entregan una orientacién al momento de definir las principa-
les problematicas en materia de deportes y las propuestas que surgen desde la propia
comunidad.

Muestreo: Disefio no probabilistico, muestreo por conveniencia.

Unidad de andlisis: Personas mayores de 16 afios residentes de la comuna de Cerro Navia
interesadas en las actividades deportivas, ya sea de manera amateur o profesional.
Aplicacién: Cuestionario online enviado a través de los distintos canales deinformaciéon
municipales (redes sociales, periddico Barrancas) y difundido en espacios deportivos y
actividades masivas mediante afiches con codigo QR.

Trabajo de campo: Desde el 13 de septiembre hasta el 19 de diciembre.

N logrado: 488 encuestas validas.
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Objetivos del estudio:

Objetivo general:

Caracterizar el nivel de practica de deportes y realizacidon de actividad fisica de las perso-
nas de la comuna, tanto a modo recreativo como de alto rendimiento, identificando las
necesidades, preferencias y barreras.

Objetivos especificos:

Indagar en la practica de deportesy realizacién de actividad fisica recreativa, identificando
deportes, frecuencia, recintos, entre otros aspectos.

Analizar cémo percibe la poblacion la oferta de deportes para niflos y nifias en los territo-
rios, tomando en cuenta las dificultades y propuestas en esta materia.

Explorar en la practica de deporte de alto rendimiento en la comuna, como también la
cercania de la poblacidn en esta materia (deportistas destacados, infraestructura y
asistencia a competencias)
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Instrumento:
Encuesta sobre Practicas Deportivas y Actividad fisica en Cerro Navia 2023

Presentacion y consentimiento para participar:
Estimados/as Vecinos y Vecinas,

Desde la Direcciéon de Deportes de la Corporacion de Inclusion Social de Cerro Navia, se
esta realizando esta encuesta acerca de las practicas deportivas en la comuna, para asi
identificar las principales necesidades y preferencias de la poblacién. Los resultados seran
insumo para la elaboracion del Plan Comunal de Deportes y Actividad fisica 2024-2028.

Responder este cuestionario le tomara aproximadamente 10 minutos y su participacion es
voluntaria. La informacion serd utilizada solamente para los objetivos mencionados.

Ante cualquier duda sobre el estudio o su participacién, puede contactarse por correo
electrénico con los profesionales del equipo a cargo: andres.diban@cerronavia.cl, julio.lei-
va@cerronavia.cl y tomas.marticorena@cerronavia.cl

iMuchas gracias por su participacion!
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FILTROS DE ENTREVISTA:

¢;Cudl es su comuna de residencia habitual?

Cerro Navia » CONTINUA ENTREVISTA

Otra » AGRADECIMIENTO Y FINALIZA ENTREVISTA

;Cuantos aflos cumplidos tiene? REGISTRAR EN NUMEROS ENTEROS __ SOLO
SE PERMITE DE 16 ANOS EN ADELANTE.

Modulo I: Practica de deportes y actividad fisica

:Con qué frecuencia realiza algun tipo de actividad fisica? RESPUESTA UNICA
- Mas de tres veces a la semana

- Almenos tres veces a la semana

- Unavezalasemana

- Unavezal mes

- Cada dos meses o con una menor frecuencia

- Nunca » SALTA AL MODULO I

¢Cudles son las 3 actividades fisicas que practicas con mayor frecuencia? RESPUESTA
MULTIPLE. MAXIMO 3 RESPUESTAS.

- Correr, Trotar, Caminar o Senderismo

- Ciclismo

- Nadar o deportes acuaticos

- Calistenia

- Levantamiento de pesas, Crossfrit o Entrenamiento funcional
- Baile (salsa, ballet, hip-hop, etc.) o Zumba

- Futbol

- Baloncesto

- Voleibol

- Tenis

- Boxeo o artes marciales

- Yoga o pilates

- Escalada

- Gimnasia artistica o ritmica

- Skate, BMX o Patines

- Otro
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¢Con quién(es) sueles practicar deporte o realizar actividades deportivas? RESPUESTA
UNICA

- Solo

- Con amigos

- Con familiares (hijos/as, padres, hermanos/as, pareja, etc.)

- Depende, unas veces solo y otras en grupo

- Con compafieros de estudio o trabajo

- Otro

¢En qué tipo de espacio/recinto usted practica actividad fisica o deporte? RESPUESTA

MULTIPLE. MAXIMO 3 RESPUESTAS.

- En espacios abiertos (calle, plazas, parques, sitios eriazos, etc.)

- Enla propia casa

- Gimnasio o estadio (publico o privado)

- Recintos de una organizacion deportiva (club, liga, asociacion, federacion)

- Recintos de otra organizacion (Junta de vecinos, Organizacién social, comunitaria,
funcional)

- Recintos del lugar de estudio o trabajo

- Otro espacio o recinto

- Al comparar su situacion antes y después de la pandemia, ¢usted diria que su practica
de actividad fisica o deportiva?

- Disminuyé

- Se mantuvo

- Aumento

- No sabe/No responde

Modulo II: Actividades deportivas para ninos y nifias

¢ Recibe habitualmente informacién sobre talleres y actividades deportivas para los nifios
y nifias de su comuna? RESPUESTA UNICA

- Si, habitualmente todos los meses
- Devezencuando
- No recibe informacién sobre talleres y actividades deportivas para los niflos y nifias
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En su barrio, ¢se realizan talleres de actividad fisica y deportes para nifios y nifias de forma
periddica (ya sea semanal o mensual)? RESPUESTA UNICA

- Si, habitualmente todos los meses

- Devez en cuando

- No se realizan talleres deportivos para niflos y niflas en su barrio

- Nosabe

Segun su opinidn, (Cuales son las 3 principales dificultades que afectan [a practica de
actividad fisica y deportes para nifios y niflas? RESPUESTA MULTIPLE. MAXIMO 3 RES-
PUESTAS.

- Falta de talleres deportivos o de actividad fisica

- Falta de profesores o personas capacitadas

- Poca motivacioén e interés de la familia para la practica de actividad fisica
- Falta de espacios y/o infraestructura

- Uso excesivo de celular, consolas de juego, internet

- Falta de equipamiento deportivo

- Es muy caro

- Inexistencia de un entorno seguro para la practica de actividad fisica y deporte
- Mala ubicacién de la infraestructura

- Falta de tiempo para realizar actividad fisica y deporte

- Nollega la informacion sobre las actividades deportivas, mala difusion

- No percibe problematicas + RESPUESTA UNICA

- En el siguiente recuadro, indique sus propuestas en materia de actividad fisica y
deporte para nifnos, nifas y la familia en general: PREGUNTA ABIERTA

- Sefale todos los aspectos que considere pertinente. Si no tiene propuestas, escriba
“Ninguna”.




G oo

MODULO SOLO PARA QUIENES SENALAN REALIZAR ACTIVIDAD FISICA (COD1,2,3,4Y 5
DE PREGUNTA 3)

Modulo II: Deportistas de alto rendimiento
. ¢Usted se considera un deportista o profesional vinculado al alto rendimiento?

- Si-»12.b ¢(Cudl disciplina deportiva practica?
- No » SALTA AL SIGUIENTE MODULO

¢ Existe competencia organizada en su barrio o colegio de la comuna?
- Si

- No

- Nosabe

. ¢Usted participa de competencia organizada ya sea en su barrio, instituciéon educativa o
recinto deportivo de la comuna?

- Si

- No

. En el siguiente recuadro, indigue sus propuestas en materia de Deporte de Rendimiento
y de Competencia:

PREGUNTA ABIERTA

Sefale todos los aspectos que considere pertinente.

Si no tiene propuestas, escriba “Ninguna”.

PARA TODOS/AS
Modulo Ill: Deportistas destacados de Cerro Navia y competencia de alto rendimiento en
la comuna

16. ;Conoce a algun(a) deportista destacado(a) de Cerro Navia que participa en competen-
cia de selecciones nacionales en cualquier categoria?

- Si-16.b Por favor sefale nombre del(a) deportista destacado(a)
- No
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¢Sabe si en su comuna existen espacios o infraestructura para la competencia de alto
rendimiento (gimnasios con medidas reglamentarias, piscina semi olimpica, polideporti-
Vo, etc.)?

- Si, existen espacios o infraestructura para la competencia de alto rendimiento

- No, no existen espacios o infraestructura para la competencia de alto rendimiento

- No sabe/No responde

¢ Recibe informacién sobre las actividades deportivas de Competencia y Alto Rendimiento
gue se realizan en su comuna?

- Si

- No

¢En el dltimo afo, ha asistido a actividades deportivas de Competencia y Alto rendimiento
realizadas dentro de la comuna?

- Si

- No

- No sabe/No responde

Médulo IV: Caracterizacién Demografica

¢Con qué género se identifica?
- Masculino

- Femenino

- Otro

¢Se considera parte de las diversidades/disidencias sexuales?
- Si
- No

¢Cuadl es su nivel educacional mas alto alcanzado hasta la fecha?

- No asisti¢ a la educacion formal

- Educaciéon basica (educacion basica, primaria o preparatoria) Incompleta

- Educacioén basica (educacién basica, primaria o preparatoria) Completa

- Educacién media (cientifico-humanista o técnica profesional; normalista o humanida-
des) Incompleta

- Educacién media (cientifico-humanista o técnica profesional; normalista o humanida-
des) Completa
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- Educacion superior (educacion profesional o técnica superior) Incompleta
- Educacion superior (educacion profesional o técnica superior) Completa

¢Usted pertenece a algun pueblo originario?
- Si
- No

¢Usted tiene algun tipo de discapacidad?
- Si
- No

Por favor, indique su nombre (opcional):
Por favor, indigue su niumero de teléfono (opcional): __

Por favor, indique su domicilio (ejemplo: Las Lilas 1778) o bien interseccidn de calles mas
cercana a su domicilio (ejemplo: Mapocho con Huelen):

3) Encuentros participativos con enfoque territorial

Metodologia: Con el fin de profundizar la metodologia cuantitativa y tomando en cuenta
los resultados del estudio de Conocimiento municipal y percepciéon ciudadana 2023 y sus
diferencias por territorios, se propone la realizacién de encuentros participativos con enfo-
gue territorial y utilizando una metodologia cualitativa como focus group y con apoyo de
cartografia participativa.

Con esta metodologia se busca explorar opiniones, percepciones, actitudes y experiencias
de los participantes a través de la interaccion grupal. De esta manera, en cada territorio
identificar las principales necesidades y propuestas en materia de deportes.

Objetivo general: Caracterizar el nivel de participacion en actividades fisicas y deportivas
de las personas de la comuna, como también el estilo de vida saludable, identificando las
necesidades, preferencias y barreras.

Aplicacién: Cada mesa se conformé entre 5 a 12 participantes asegurando una correcta
participacién y siendo moderadas por funcionario/a facilitador/a del didlogo.

Muestreo: Se propone una division de la comuna en cuatro grandes zonas, agrupando
segun densidad poblacional:
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QUINTA NORMAL

PUDAHUEL

Lugary dia de realizacion de los encuentros participativos: Miércoles de octubre y noviem-
bre 2023, 18:30 a 20:00 horas. A los funcionarios que apoyen, se solicita presentarse a las
18:00 horas

Territori No
Lugar de encuentro oo
participantes
37 5

(1]
Salon reuniones DEL 25 de octubre
ay10 Sede Cancha los . 8 de 12 2
Pumas noviembre

. . . . 15 de >
1, 2vyv 3 Gimnasio Municipal noviembre 41
5, 6y38 Sede 1V Uv4 . L iE 31 .
noviembre

TOTAL PARTICIPANTES 121 15
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Grafico N°3: Distribucién de participantes por edad

Histograma de Edad de las Personas participantes

N=121
45 Promedio: 46,3
40 Valor minimo: 14

Valor maximo: 30

[14, 25) (25, 36) (36, 47) (58, 69] (69, 80] (80, 91)
Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Grafico N°4: Distribucion de participantes por Género

Distribucion por Género de las personas
participantes

N=121

® Femenino = Masculing
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Tabla N°21: Listado de organizaciones participantes

Organizacion Participante

Alianza Surenia

=

Auco

Centro Formative de Chile

Chikun =

Club Adulte Mayor Camino Alegre

Club Catélico

Club David Arellano

Club de Boccias

|Club de Lucha olimpica

Club de Patinaje Artistice

Club Deportive Alianza Junior

Club Deportive de Boxeo Cermro Navia

Club Deportivo El Porvenir

Club Deportivo Liberacion

Club Deportive Los Pumas

Club Deportive Palmeiras

Club Deportive Social y Cultural Los Peques del Barrio
Club Gimnasio Municipal Cerro Navia

|Club Gozadores de la Vida

Club Independencia

Club Las Rojizas FC

Club Lucha Olimpica

Club Nueve Amanecer 3ra edad

Club Pichanga

Comité de Seguridad Mamuez de Montepio
Comité de Seguridad Padre Las Casas Alto _
Comité de Seguridad y Desarrollo la Unién de Elvas
Comité de Seguridad y Medio ambiente Islas Madeiras
|Diablos Rojos BMX

Escuela Basquetbol _

Escuela de fltbol Academia Deportiva Integral
Escuela de fltbol Junta de Vecinos N225
Escuela Federico Acevedo

Escuela Renacer Villa Huelen

Esfuerzo Club Social y Deportive

Fitbal Club Islas Canarias

Futsal

Grupo motor Mapoche limpio

Guatita delantal y obesidad Cermo Navia
Jardin Infantil Fantasia

Junta de Vecines N°10

Junta de Vecines N°11

Junta de Vecinos N920a

Junta de Vecinos UV21

Junta de Vecinos UV33 Los Lagos 3

Junta vecinos N°& MEMCH

Juventud y Esperanza

Las/os escorpionas/es

Licee San Francisco

Los Tatines

Olla cormin El Pueblo ayuda al Pueblo
Organizacion Mapuche

Osama Skate Club

Real Victoria : :

Red Amigable CESFAM Cerro Navia

Tejiendo Suerios

Voléibol

yimba (Auca) 46

e L

R T

SO NEB NS85 GE0AEE88YRRYENREEENEREBNES
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Difusion:
Apoyo con Departamento de Comunicaciones y Departamento de Participacién y Organi-
zaciones comunitarias.

Duracién de la actividad: 90 minutos aproximadamente.

Materiales:
- Cartografias de infraestructura deportiva (SECPLA)
Mesas y sillas considerando el nUmero estimado de personas participantes (Deportes)
Grabadoras de voz (SECPLA)
Cartulinas de Sistematizacion (SECPLA)
Plumones de colores (Deportes)
Post-it (Deportes)
Coffee Break (Deportes)
Cémaras fotograficas (Todos)
[luminacién (Deportes)
Considerar calefaccién de acuerdo con el tiempo (Deportes)
Cartera de Proyectos (SECPLA)

Pauta de entrevista semi-estructurada con apoyo de Cartografia participativa:

1. Presentacién (10 minutos): Actividad Rompe-hielo.

Bienvenida y explicacion grupal del sentido y contexto de la actividad participativa, consi-
derando realizar una devolucién del Plan Comunal en diciembre 2023. Explicacion de la
actividad a realizar en cada mesa.

2. Deporte recreativo (individual, grupal o familiar) (40 minutos):

¢Cudles son las actividades deportivas que realizan, ya sea de manera individual o grupal?
¢Con qué frecuencia la realizan? ¢ Horarios? ;Lugares? ;Con quiénes? ; Realizan activida-
des fisicas o deportivas en familia? Pregunta introductoria y bien concreta.

¢Cuales son los espacios o recintos deportivos que identifican en el territorio para las
actividades fisicas y/o deportivas en familia? Identificar puntos en la cartografia.

A continuacién, para ir sistematizando con post-it en el papeldgrafo:

¢Cuales son los principales obstaculos para la realizacién de actividades fisicas y/o deporti-
vas en el territorio, ya sea de manera individual, grupal o en familia? Indagar en las causas
y efectos del consumo de alcohol y drogas. Identificar en la cartografia los puntos insegu-
ros, sectores donde falta mejorar la infraestructura y/o equipamiento.

¢:De qué manera promovemos un estilo de vida saludable (tanto desde las familias y las
instituciones), que considere la practica deportiva, ejercicio fisico, una buena alimenta-
cion, reduccidn de habitos téxicos? ;Cuales son las barreras en la comuna para lograr un
estilo de vida saludable? Identificar problematicas y propuestas.
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¢:Cudles son sus propuestas para acercar de mejor manera la actividad fisica y el depor-
te a toda la poblacién, particularmente a niflos y nifas, jovenes y personas mayores?

3. Deporte de alto rendimiento (20 minutos):

¢Cuales son los recintos deportivos que identifican en la comuna para la practica
deportiva de alto rendimiento? ;Cémo evalUan esta infraestructura? ;Cudles son los
aspectos por mejorar?

¢:Cudles son sus propuestas para promover y acercar a toda la comunidad la practica
de deportes de alto rendimiento en la comuna?

4. Cierre de la actividad (20 minutos): Presentacion de las sintesis de problematicas y
propuestas de cada mesa. La mesa debe escoger a una persona representante que
exponga en 5 minutos.

Agradecimiento por la participaciéon y compromiso de devolucion.
Resultados esperados por Mesa:

Mapeo de actividades deportivas recreativas y/o de alto rendimiento, lugares
Inseguros, infraestructura que debe ser mejorada.

Sintesis de problematicas

Sintesis de propuestas

Grabacion de la conversacion

Fotografias

Listado de asistencia de participantes, Firma de acuerdos

Papelografo de Sintesis: El objetivo para cada mesa es ir sistematizando con post-it tanto
el diagndstico (problematicas, situacidon actual) como las propuestas (imagen futuro),
segun el cuadrante que corresponda
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Al cierre de la participacion, las personas participantes pueden firmar en el mismo papelé-
grafo si aprueban los acuerdos generados en su mesa.

Resultados de los Encuentros participativos

A continuacion, se presenta el resultado de los encuentros participativos por encuentro y
por mesa. En algunos casos se presentan citas textuales de la conversacién grupal,
resguardando la identidad de las personas participantes.

Encuentro N°1: 25 de octubre 2023 (Salén DEL)

Mesa N°1
NUmero de participantes de la mesa: 9
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)

Deporte recreativo:

Falta de informaciéon y capacitacion sobre postulacién a proyectos. Se menciona por
ejemplo a una organizacién que quedo fuera de una postulacion por no presentar los
documentos pertinentes.

Se menciona que en el Club Deportivo David Arellano se desarrollan diversas activida-
des deportivas.

Ha habido problemas al momento de la inscripcidon de organizaciones en la Secretaria
Municipal, ya que los inscriben con una categoria distinta a la de deportes. Esto afecta
posteriormente a la postulacién a fondos.

Problemas de violencia en algunas competencias de clubes deportivos, principalmen-
te en hombres.

Se percibe que algunas ligas se encuentran “envejecidas” y no tienen un recambio
generacional. “Algunos jovenes estan en otra”. En este sentido, se plantea la importan-
cia de recuperar “las siete canchas”, ya que es un lugar en desuso y “con muchos jove-
nes metidos en la droga”. Otras ligas en el sector de Mapocho Rio (a la altura de Diago-
nal Reny) también han desaparecido por temas de consumo de drogas.

La Escuela 411 donde practican tenis de mesa se encuentra bien de infraestructurain-
fraestructura, pero es un espacio que se hace muy pequefio.

No estd muy claro cdmo acceder a comodatos en los espacios deportivos de la
comuna.

En cuanto a infraestructura, el Gimnasio Municipal tiene problemas de inundaciéon y
eso afecta la disponibilidad del espacioy la realizacién de talleres. No existe una piscina
municipal en la comuna y solo existe una sala de maquinas de gjercicio.

El CAD Digna Rosa no tiene bafios en condiciones dptimas y también tiene mucha
basura.
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Estilo de vida saludable:
El factor econémico se percibe como una gran barrera para lograr una alimentacion
saludable. Aungue también se menciona que existe una gran barrera cultural.

Deporte de alto rendimiento:
Falta de infraestructura para la practica de deporte de alto rendimiento.
“El Gimnasio Municipal se hace pequefo”.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)
Deporte recreativo:

- Descentralizar el deporte en el Gimnasio Municipal.

- Catastrar las falencias basicas de los espacios deportivos en la comuna, tales como
bafos, pisos, camarines, techos y con esta informacion realizar proyectos de mejora-
miento de infraestructura.

- Resolver normativas para poder techar o instalar cierres perimetrales en los espacios
deportivos de la comuna.

- Catastro de Escuelas deportivas en la comunay llegar con apoyo del Banco de Alimen-
tos, asegurando una colacién fria para las practicas deportivas. “Actualmente la ayuda
del Banco de Alimentos es buena y se agradece, pero se hace poca”.

Deporte de Alto Rendimiento:

- Entregar un subsidio proteico a deportistas destacados.

- Capacitar a los equipos de entrenadores/as para el deporte de alto rendimiento, para
gue tengan mas conocimientos y experiencias

- Entregar una cobertura de salud (seguros médicos) y contar con kinesiélogos y médi-
cos dispuestos para los/as deportistas.

- Promover otros deportes como la lucha olimpica.

- Establecer un Protocolo que impida el abuso de nifos y nifias, que por ejemplo consi-
dere la solicitud del certificado de antecedentes para los/as talleristas y otras medidas
como analisis psicoldgico. De esta manera, asegurary promover la proteccion de nifos,
nifas y adolescentes.

- Renovar las ligas deportivas y desarrollar planes estratégicos en conjunto con los
clubes.}

Mesa N°2
NUmero de participantes de la mesa: 9
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)

- Deporte recreativo:

- Deportes practicados por los participantes: Danza arabe, Futsal, Zumba, Lucha olimpi-
ca, Tenis de mesa, Basquetbol, Futbol y Acondicionamiento Fisico.

- Falta de espacios para practicar ciertos deportes debido al sobrecupo que existe en el
gimnasio municipal.

- Se debe movilizar de una UV a otra por motivos de no tener donde practicar cerca de
donde viven. los vecinos.
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- Especificamente en CAD Digna Rosa existe una falta de aseo en las canchas. La muni-
cipalidad estaba comprometida a limpiar cada 15 dias desde inicios del 2023 (solo
fueron 1vez).

- Las canchas no tienen accesos habilitados para uso universal.

- Las canchas no tienen bafos disponibles, teniendo que recurrir a casas de los vecinos.

- Falta de especializacién/formacion para las disciplinas, esto para poder desarrollar
deportistas de mayor nivel.

- Muchos obstaculos para poder utilizar el gimnasio municipal.

Estilo de vida saludable:

Si hay una tendencia hacia el estilo de vida saludable en los nifios es gracias a los cole-
gios.

Deporte de alto rendimiento:

Falta de espacios.
Falta de mantencién de infraestructuras deportivas (pisos, arcos, etc).
Espacios deportivos sin techos.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)
Deporte recreativo:

- En el dmbito del basquetbol poder crear ligas de categorias menores tanto masculino
y femenino. (Club Pioneros, Milan 1499).

- Fondos para implementos deportivos e instrumentos (Club Los Tatines).

- Una sede para dejar montado el colchdén para practicar todos los dias. (Club Lucha
Olimpica, Ana Maria).

- Preparacion fisica enfocada a adultos y personas con sobrepeso y problemas de salud.
(Weichafe club).

- Debiese haber una mayor limpieza de los espacios publicos.

- Debiera haber espacios fijos y propios para algunas disciplinas.

- Aumento de talleres especificos en donde viven.

- Creacion de ligas de categorias menores.

- Que haya talleres de deportes mas atractivos para los nifos.

- Deberia haber un tipo de asesoria hacia las personas que realizan alguna actividad en
conjunto para que puedan crear su propia organizacién/club.

Mesa N°3
NUmero de participantes de la mesa: 9
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)

Deporte recreativo:

- En la mesa de trabajo se realizan deportes diversos entre ellos: bocha, basquetbol,
zumba, tenis de mesa y futbol.

- La mayoria realiza sus deportes una a dos veces por semana, con amigos, Vecinos,
compaferos de colegio principalmente.
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En la conversaciéon se destaca el deporte bocha, el cual no es muy conocido por los
participantes, y de acuerdo con quien lo practica permite incluir a personas de distin-
tas edades y personas con discapacidad.

La infraestructura de la comuna es deficiente, existen problemas con: la iluminacidn,
el piso, espacios reducidos (para practicar zumba).

Los implementos deportivos que se entregan en los talleres que realiza el municipio
son de mala calidad, se rompen de inmediato. Se considera que es posible mejorar la
calidad de los implementos.

Se reconoce que existen espacios inseguros y ademas hay cobro para realizar algunos
talleres o para ocupar maquinas.

Otro problema sefialado se relaciona con la falta de informacién para postular a
proyectos y de talleres deportivos.

Entre los obstaculos que se sefalan se encuentran: Seguridad, Presencia de rucos,
Infraestructura., Otro aspecto sefialado es el consumo de drogas y alcohol.

Deporte de alto rendimiento:

La persona que comentd respecto de los deportes de alto rendimiento participa de
una liga de basquetbol, quien actualmente debe entrenar fuera de la comuna por la
falta de espacios adecuados para ello. Su motivacién por realizar el deporte se relacio-
na con que toda su familia es deportista.

El gimnasio de Cerro Navia cuenta con espacios para realizar deportes de alto rendi-
miento, pero es muy deficiente, casi no sirve.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)

Deporte recreativo:

Una piscina con mejores condiciones y que pueda ser utilizada todo el afio.

Mas deportes para personas con discapacidad.

Salas de musculacién gratis.

Mas canchas techadas.

Contar con una cancha de patinaje y profesores, para incentivar a nifios y adultos a
practicar el deporte.

Mas escuelas de deportes.

Utilizar mas los espacios disponibles, empoderar mas las plazas.

Realizar charlas territoriales para informar de los talleres deportivos que existen en la
comuna.

Deporte de alto rendimiento:

Un gimnasio nuevo en la comuna que se centre en el deporte de alto rendimiento.
Profesores capacitados para incentivar el deporte.

Mesa N°4
NUmero de participantes de la mesa: 10
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)
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Deporte recreativo:

- En la mesa de trabajo se realizan deportes diversos entre ellos: Basquetbol, véleibol,
futbol y zumba.

- La mayoria realiza sus deportes una a dos veces por semana, Con sus organizacionesy
vecinos. En el caso del voleibol, realizan torneos semanales, con fines recreativos y de
beneficencia, generalmente en el CAD Digna Rosa, donde se invitan equipos de fuera
de la comuna.

- No se percibe una coordinacidén entre municipio y deportistas, para la realizacion de
proyectos en equipamiento deportivo que tengan sentido para ellos/as.

- Falta otro gimnasio municipal o polideportivo en el sector oriente de la comuna, para
descentralizar respecto al gimnasio municipal.

- El equipamiento deportivo en el sector es deficiente, lo que no permite dar las condi-
ciones necesarias para invitar a equipos y organizaciones de fuera de la comuna.

- Faltan servicios sanitarios en la mayor parte del equipamiento deportivo (bafios y/o
camarines).

- No se realiza aseo constante al equipamiento deportivo, organizaciones deben solici-
tar, realizdndose intervenciones puntuales.

- Falta de iluminacién en todo equipamiento deportivo.

- No hay canales de comunicacién oficiales con la municipalidad para la organizacion
de eventos deportivos con apoyo municipal. Tampoco hay claridad con el calendario
de actividades deportivas para no duplicar eventos en la comuna.

- La promocion del deporte se centra en el sector del gimnasio municipal.

- Hay organizaciones que tienen “tomado” el gimnasio municipal, no permitiendo que
otras organizaciones hagan uso del espacio.

- Entre los obstdculos que se sefialan se encuentran: Seguridad, Falta de tiempo,
Infraestructura, Falta de apoyo municipal.

Estilo de vida saludable:

- No se observa que la municipalidad promocione habitos de vida saludable.

Deporte de alto rendimiento:

- Noselogré conversar en profundidad el deporte de alto rendimiento, dado por falta de
tiempo.

- En la mesa habia una sola persona que practicaba basquetbol de alto rendimiento,
para entrenar debia salir de la comuna (Puente Alto), lo que implicaba una gran carga
para ella.

- El Unico complejo deportivo de la comuna, el gimnasio municipal, no cuenta con las
condiciones necesarias para la practica de deporte de alto rendimiento.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)

Deporte recreativo:

- Espacios cercanos y seguros fomentan la practica del deporte y habitos saludables.

- Crear un canal de comunicacién oficial entre deportistas y organizaciones con la
municipalidad para trabajar en conjunto actividades y proyectos de equipamiento
deportivo.
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- Mejor priorizacién a soluciones de corto plazo, como aseo, servicios sanitarios, seguri-
dad y servicios basicos como electricidad y agua en equipamiento deportivo; esto se
observa como un piso minimo de dignidad, con un gran impacto para el dia a dia de
deportistas.

- Crear un nuevo complejo deportivo.

- Los proyectos de equipamiento deportivo deben considerar diversidad de deportes y
participacion de deportistas, de esta forma asegurar el equipamiento minimo necesa-
rio para la practica de dichos deportes.

- La promocion del deporte debe salir del gimnasio y permear en los sectores mas peri-
féricos de la comuna.

Deporte de alto rendimiento:

- Nuevo complejo deportivo en la comuna, que permita la practica de deporte de alto
rendimiento.

- Entrenamientos deportivos deben ir mas alld de un taller, para que tenga la exigencia
necesaria para la practica de alto rendimiento.

Fotografias del encuentro participativo N°1 (25 de octubre)

Encuentro N°2: 08 de noviembre 2023 (sede cancha Los Pumas)
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Mesa N°1

NUmero de participantes de la mesa: 7 personas.
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)

Deporte recreativo:

En la poblaciéon Yugoslavia existe un equipo de futbol femenino llamado “Las Shoras
Galaxia”.

En la UV7A no tienen canchas para jugar y hacer deporte. Van a hacer deporte en la
plaza Roosevelt.

Consideran que Cerro Navia tiene muy buenos deportistas, pero falta un apoyo cons-
tante. Al no existir apoyo, muchas veces los jévenes caen en la droga.

La mayoria de los clubes deportivos se mantienen econémicamente debido a la auto-
gestion.

Sefalan que el Club de patinaje tiene una instancia recreativa-familiar que realizan
periddicamente. Se rednen en el Parque la Hondonada.

Falta mas variedad de organizaciones deportivas. El deporte en Cerro Navia estd muy
centrado en el futbol. Ademas, las multi-canchas quedaron muy condicionadas a la
practica de futbol debido al pasto sintético. En este sentido, por ejemplo, falta visibilizar
mas la practica de véleibol.

Los talleres de Yoga y otros no se implementan en los distintos territorios.

El municipio no cuenta con una variedad de infraestructura deportiva. Por ejemplo, no
hay mucha oferta de tenis en la comuna u otros.

No hay una politica comunal transversal del deporte en Cerro Navia. Debiese existir
una politica de deporte independiente del color politico.

No hay mucha actividad deportiva en los territorios. Faltan espacios, pero también falta
una motivacién de la comunidad por el deporte.

Estilo de vida saludable:

Se considera que en la escuela y en las familias se promueve un estilo de vida saluda-
ble, pero esta muy incipiente. No existe en la comuna una cultura de estilo de vida salu-
dable. En este sentido, el municipio todavia no promueve un estilo de vida saludable.
Existe mucha dificultad para integrar el programa MAS en los Clubes de Adulto Mayor.
Existe la nocién en la poblacidn de que la comida saludable es sin sabor.

Faltan talleres que promuevan un estilo de vida saludable.

Deporte de alto rendimiento:

Faltan patrocinadores para fomentar el deporte en Cerro Navia. Estos patrocinadores
pueden ser comerciantes locales. Conseguir mas apoyo para el deporte en Cerro Navia.
Club de patinaje artistico se desarrolla en la cancha que est3 al frente de la Comisaria
(Parque Javiera Carrera). Van a competir incluso a EE.UU y no cuentan con una pista
adecuada. No tiene mucha visibilidad en la comunidad. Incluso tienen una divisién
“senior”. Tampoco tienen instructor actualmente. Necesitan apoyo con equipamiento
e implementos, el municipio no tiene mucha presencia.
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PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)
Deporte recreativo:

Para la promocion del deporte se debe vincular mas con los colegios.

Implementar variedad de disciplinas deportivas para la infancia y la adolescencia
Acercar la zumba a todos los territorios. “Le hace bien a toda la familia” (Vecino N°4).
“Mejora el animo” (Vecina N°5)

Promover que las Juntas de Vecinos implementen talleres deportivos. “Territorializar la
practica deportiva” (Vecina N°2). En este sentido, conformar equipos territoriales profe-
sionales que promuevan el deporte.

Los proyectos de mejoramiento deben considerar canchas multifuncionales.

Mayor difusién de las actividades deportivas.

Estilo de vida saludable:
Vincular el programa Banco de Alimentos con los talleres deportivos y el fomento de
estilo de vida saludable. Que esto se masifigue en todos los territorios.

Mesa N°2

NuUmero de participantes de la mesa: 6 personas.
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)

Deporte recreativo:

Hay gue recuperar canchas para su uso recreativo.
Hay problemas de violencia y consumo en las canchas durante los partidos.

Estilo de vida saludable:

Las competencias deportivas en la comuna se asocian a habitos téxicos, los adultos se
molestan si se les prohibe el consumo en canchas.

Deporte de alto rendimiento:

Infraestructura deportiva en mal estado, no se observa inversién en deportes en la
comuna, solo en el gimnasio municipal.

La cancha de los Pumas esta en muy mal estado, siendo uno de los equipamientos
deportivos que mas se utilizan, por lo tanto, no sirve para deporte de alto rendimiento,
dado los riesgos de sufrir una lesion. Por otra parte, no hay mantencion de la ilumina-
cién de la cancha, actualmente esta sin generador.

Aunque la cancha de Los Pumas se encuentra en mal estado, es una de las canchas
mejor equipadas, habiendo canchas en peor estado en otros sectores de la comuna,
esto limita la cantidad. Falta una mejor inversion inicial e inversiéon en mantenimiento.
No hay cultura de uso de los camarines en la cancha de los Pumas, la gente se viste en
la orilla de la cancha.
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- No existen equipos técnicos buenos, mucho tallerista, pero pocos entrenadores profe-
sionales.

- No hay tiempo suficiente para el entrenamiento en las canchas, el tiempo es limitado
al haber muchos clubes y pocos espacios.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)
Deporte recreativo:

- Cerrar el perimetro de las canchas para prevenir la violencia.

- Favorecer a organizaciones para que puedan realizar acciones de beneficencia coordi-
nando el uso de los espacios con los clubes, para que no afecte al entrenamiento
deportivo. A la vez no cobrarles el uso de los espacios o gastos comunes.

Estilo de vida saludable:

- Colocar carteles en los espacios deportivos donde se prohiba el consumo de alcohol,
cigarro y drogas; promover una mejor conciencia en los espacios deportivos, especial-
mente en competencias con nifios/as, realizando reuniones y coordinaciones con los
dirigentes deportivos.

- Entodo evento municipal realizar promocién de habitos saludables.

- Realizar actividades donde se promueva la alimentacién saludable los fines de
semana, llegando a todos los territorios.

Deporte de Alto Rendimiento:

- Aumentar la inversidn en mantenimiento de los espacios deportivos de la comuna.

- Habilitar mas canchas para el entrenamiento de alto rendimiento, que sean seguras.

- Mas fiscalizaciéon de los arriendos, comodatos de las canchas y horarios de uso de las
canchas.

- Contar con mas profesionales del entrenamiento municipales, para la formacion de
nuevos deportistas de alto rendimiento en la comunay salir de la cultura del taller.

- Convertir el parque Javiera Carrera en un polo del deporte en Cerro Navia.
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Fotografia del encuentro participativo N°2 (8 de noviembre)
Encuentro N°3: 11 de noviembre 2023 (Gimnasio Municipal)
Mesa N°1
NuUmero de participantes de la mesa: 10 personas.
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)
Deporte recreativo:

Existe un programa Vida Sana, el cual ofrece acompafiamiento nutricional y psicologi-
Co, pero cuesta mucho conseguir horas con los profesionales y el tiempo entre seccio-
nes es demasiado largo impidiendo un correcto tratamiento.

Se reconocen espacios deportivos recreativos en el entorno, pero existe alto riesgo de
robo a causa de la poca iluminacidn que existe en las Canchas Publicas.

Existen iniciativas deportivas como los “Trampolines”, pero existe un cobro asociado de
$3.000 pesos lo que impide que muchas personas de escasos recursos puedan acce-
der a ellos.

Cobro excesivo para acceder a canchas asociadas a las unidades vecinales.

No existe voluntad para prestar o arrendar espacios deportivos de caracter publico que
se encuentran en comodato.
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- No existe mantencién de las maquinas que se encuentran en las plazas por lo que la
mayoria se encuentra en muy mal estado o inutilizables

- La organizacion “Guatita de Delantal y Obesidad” realiza actividades deportivas como
organizacioéon al menos 3 veces por semana.

- Existe una cantidad importante de canchasy espacios deportivos ocupados por perso-
nas en situacion de calle.

- Alomenos se reconocen 16 espacios deportivos dentro de las personas en la mesa n°1
pero reconocen tener acceso Maximo a 4 de estos recintos.

- Existe un horario poco flexible para realizar deportes recreativos.

- Losvecinos optan por hacer deporte recreativo en las calles o pasajes por el miedo a la
delincuencia.

- No existe variedad de deportes para implementar dentro de la oferta existente.

- Existen muchas canchas de futbol, pero pocos espacios para realizar otros deportes, lo
gue obliga a los vecinos a buscar otras opciones como centros deportivos en la
comuna de Lo Prado y Pudahuel.

- No existen espacios para realizar talleres.

- No existe coordinacién con los espacios que pudieran servir para los talleres y las agru-
paciones deportivas.

- Estilo de vida saludable:

- Gracias al programa vida sana, se estan implementando estrategias para una alimen-
tacidon mas saludable, se les ensefa recetas y ademas se les ensefia a como tener y
cuidar su propio huerto.

- Existe el interés de poder tener una vida mas activa y saludable pero la falta de espa-
cios, iniciativas, y el alto tiempo que exige el trabajo, impide que estas actividades
puedan ser constantes en el tiempo.

- Existe una necesidad de poder contar con mas nutricionistas para poder acceder a
evaluaciones iniciales de manera mas rapida y controles mas eficientes.

- Existe la necesidad de contar con mas psicélogos ya que la gran parte de los partici-
pantes de la mesa considera que una de las trabas que les impide tener habitos
alimenticios saludables son el estrés, la depresién y la ansiedad.

- Ademds, se menciona la necesidad de contar con kinesiélogos quienes podrian estar
vinculados con el programa Médico en tu barrio.

- Faltan talleres que promuevan un estilo de vida saludable.

- La mayoria de los talleres se desarrollan en horarios de 7 a 9 de la noche, lo que impide
gue las mujeres puedan asistir ya que tienen que cuidar a sus hijos o nietos.

- Deporte de alto rendimiento:

- No existen programas que fomenten el alto rendimiento.

- No existen lugares para entrenar en buenas condiciones, existe una ausencia de
infraestructura especializada y mobiliario para realizar algunas actividades.

- Los recursos solo se enfocan en el futbol dejando de lado otras disciplinas.

- Por la falta de espacios se obliga a los deportistas a salir a otras comunas en busca de
apoyo técnico y espacios de entrenamiento.

- Falta de iluminacién y accesibilidad de los horarios en los recintos deportivos que
actualmente existen.

- Falta de algun organismo que regule, fomente y administre los espacios deportivos,
creando espacios de competencias y acercando el deporte a las personas.
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PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)
Deporte recreativo:

Que exista un organismo encargado de mantener y diversificar las maquinas deporti-
vas que se encuentran en los espacios publicos.

Tener acceso a mayor iluminacion.

Que exista mayor cantidad de vigilancia municipal durante los horarios en que se reali-
zan mayor cantidad de actividades deportivas (19:00-21:00 hrs.)

Para la promocion del deporte se debe vincular mas con los colegios.

Que la infraestructura deportiva existente vele por la integracion de las personas con
movilidad reducida y asegure la accesibilidad universal total de los espacios, incluyen-
do camarines.

Recuperar los espacios mal administrados, tomados por personas en situacion de calle
y vandalizados.

Estilo de vida saludable:

Acercar los programas de nutricionistas a los territorios.

Fomentar los talleres deportivos en las unidades vecinales gratuitos.

Fomentar talleres de alimentacion saludable en colegios, consultorios, agrupaciones,
unidades vecinales y en espacios accesibles para los vecinos.

Mejorar el acceso a programas como los huertos comunitarios, y aumentar los espa-
cios asignados para este propdsito.

Acceso a salud mental integral cerca de los territorios, acceso a psicdlogos, neurdlogos
y kinesidlogos y otras disciplinas que ayudan a mejorar la calidad de vida de los veci-
nos.

Mayor difusidn para las actividades realizadas por la municipalidad en terreno.
Aumentar la cantidad de equipos multidisciplinarios a los territorios comunales, inte-
grar kinesidlogos.

Deporte de Alto Rendimiento:

Apoyo a los clubes deportivos de la comuna.

Mejores recintos, con infraestructura acorde a las actividades que ahi se realicen.
Crear instancias de competencias deportivas.

Fomentar el deporte de alto rendimiento en los establecimientos escolares.

Generar canales de comunicaciones mas eficientes entre las entidades y los clubes
deportivos.

Mesa N°2
NuUmero de participantes de la mesa: 7 personas

DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)
Deporte recreativo:

Una de las organizaciones que participa de la mesa es el Club Deportivo Rojitas FC que
practican baby-futbol tanto mujeres, como nifos y nifas. Practican en la multicancha
de La Estrella con La Africana y consideran que se encuentra en buenas condiciones.
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- La organizacion Club Alianza Junior (de niflos/as y adultos) practican futbol en la
cancha de Cultura con Errazuriz celebran distintas actividades y prestan apoyo a
nifos/as en situacion de exclusion social y también con cancer.

- Lasvecinas de “Guatita Delantal” consideran que no cuentan con muchos lugares para
hacer deporte. Muchas veces las sedes no las facilitan. Son pocas las Juntas de Vecinos
gue estén activas y abiertas a la comunidad (se menciona que de alguna forma han
disminuido o cambiado las necesidades). Podria interpretarse que antes las necesida-
des se colectivizaban y ahora se aborda de una manera mas individual/familiar.

- Tampoco existe mucha fiscalizacién en cuanto a los cobros que se hacen por utilizar
ciertos espacios deportivos o sedes vecinales. Mencionan algunos conflictos entre
juntas de vecinos y organizaciones, lo que no permite la colaboracién y solidaridad en
el uso de los espacios disponibles para la practica de deporte y recreacién en general.

- Es muy frecuente que las organizacionesy clubes deportivos autogestionen sus recur-
sos. En el caso de la Academia Deportiva Integral cobran una cuota, pero no todos
pueden pagarla.

- En cuanto a las postulaciones a proyectos, son periodos de meses y muchas veces no
ayudan a resolver aspectos de la contingencia.

- En el caso de la organizacién que practica “Taichi” en el Gimnasio Municipal, sefialan
gue entra en conflicto con la gente realiza levantamiento de pesas debido al ruido que
genera. Ademas, sefalan que estan formalizando su personalidad juridica para asi
postular a un proyecto para la reparacion del techo del Gimnasio Municipal (que lleva
8 anos lloviéndose) y también para conseguir mas implementos como sillas y otros y
de esta manera gue en los talleres puedan participar muchas mas personas.

- Existen recursos municipales y fiscales, pero muchas veces no llegan a donde mas se
necesitan.

- La cancha Decker (Rio Boroa) se percibe como una zona insegura.

- Se seflala que el concurso de comodatos quedd desierto porgue no postularon las
organizaciones suficientes. Por esto tuvieron gue aumentar el plazo.

- Sefalan que antes se prestaba la piscina del Gimnasio Municipal a organizaciones.

m
|

Estilo de vida saludable:

- Se percibe en la comuna una poblacién con altos indices de obesidad. En este sentido,
se considera que no existe un estilo de vida saludable en la comuna. Sefialan que tam-
poco existe un seguimiento de los controles de nifos y niflas en el CESFAM.

- También se menciona que en los clubes deportivos existen niflos/as en situacion de
sobrepeso u obesidad y ademas otros/as presentan cierta desnutriciéon. Esto da cuenta
de problemas alimenticios en la comuna.

- Existe bastante consumo de droga en la comuna, en algunos casos es problematico.
Existe una normalizacién del consumo de jarabesy pastillas en la poblacién adolescen-
tey jovenes. Lo anterior y otras situaciones genera problemas de salud mental, incluso
llegando a situaciones de suicidio que comentan en la mesa. “Se ve complicada la
situacion de la juventud” (Vecino N°6). Solo en algunos casos se logra romper el circulo.

- Las personas que pertenecen a la organizaciéon “Guatita Delantal” sefalan que la causa
por la que ellas luchan (acceder a cirugia) “tiene relacidn con sanar y aceptarse como
mujer” (Vecina N°1). Por lo tanto, es parte de la “vida saludable”.
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Deporte de alto rendimiento:

El Gimnasio Municipal es el Unico espacio de la comuna para la practica de deporte de
alto rendimiento. Generalmente el deporte de alto rendimiento se practica en otros
lugares de Santiago.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)
Deporte recreativo:

Promocion de la practica de deportes adaptados en nifios y nifias en situacion de
discapacidad.

Talleres y capacitaciéon en relacién con la administracion y gestion de recursos, postu-
laciéon a fondos. Se seflala que “muchas organizaciones logran constituirse y luego
guedan a la deriva” (Vecino N°6). Se debe asegurar que la participacion sea constante,
porgue se menciona que existe capacitacion en formulacion de proyectos, pero la
gente va disminuyendo, en vez de ser un grupo que vaya creciendo.

Generar instancias de practica de deporte en horarios mas flexibles.

Estilo de vida saludable:

Acercarse a los territorios para promover e inculcar la practica de deporte y un estilo de
vida saludable.

Promover proyectos de huertos comunitarios en la comuna con enfoque medioam-
biental y también de "“vida sana”.

Deporte de Alto Rendimiento:

Gestionar financiamiento para la practica de deporte de alto rendimiento. Conseguir
auspiciadores que apoyen a los/as deportistas destacados.

Capacitacién a los/as profesores que existen actualmente en la comunay que lo hacen
por vocacioén. Es una oportunidad para profesionalizar a las personas actualmente.

Mesa N°3

Numero de participantes de la mesa: 9 personas.
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)

Deporte recreativo:

Se detecta una falta de tiempo en la poblacién para realizar deporte, debido a horarios
laborales y ocupaciones como cuidados.

Falta de oferta deportiva enfocada en adultos, en vinculacidn con lo anterior, que se
ajuste a sus tiempos.

La inseguridad y delincuencia generalizada limita a las personas a efectuar deporte, ya
por tiempos los que mas les acomoda es luego del horario laboral.

Se detecta una falta de recursos en la comuna, asimismo falta de indumentaria depor-
tiva.

62




Departamento de Estudios
Secretaria Comunal de Planificacion

G| g

- Asimismo, muchas veces las personas que promueven el deporte en la comuna, profe-
sores, etc. No reciben sueldo por su trabajo lo que provoca una desmotivacién en ellos.
Se afirma que se les deberia pagar a todos los profesores, encargados de academias,
etc.

- Existe una mala difusién de las actividades deportivas de la comuna, aun la poblacién
no logra enterarse de toda la oferta.

- Falta de espacios deportivos, canchas, etc., en condiciones 6ptimas para efectuar
deportes.

- Existen espacios deportivos abandonados, donde no se realizan actividades.

- Malaadministracion de sedes: Juntas de vecinosy organizaciones que tienen comoda-
to de espacios (sedes, canchas) no las facilitan a la comunidad, muchas directivas
llevan afos en el cargo y no prestan espacios.

- Falta de planificacién en las clases deportivas que se imparten, no hay una estrategia
pedagdgica ni plan de trabajo.

- Faltade organizacién en la comunidad para optar a actividades deportivas, se mencio-
na que juntas de vecinos y organizaciones que cuentan con talleres en sus sedes son
aquellas mas organizadas que los exigen al municipio, por tanto, deberia existir mayor
organizacioén para optar a ello.

- Peleasy consumo de drogas en espacios deportivos limita la participacién de los veci-
nos/as.

Estilo de vida saludable:

- Falta de alternativas saludables de alimentacién para quienes hacen deporte.

- Peleasy consumo de alcohol y drogas en espacios deportivos.

- Falta de espacios para efectuar otros deportes ademas de futbol.

- Falta de acceso econédmico, para comprar indumentaria o mantener una alimentaciéon
saludable.

- Falta de piscina temperada para adultos mayores.

- Se menciona que antes se prestaba la piscina municipal un dia a cada organizaciény
podian realizar un paseo, lo cual se dejé de realizar.

- Presencia de espacios abandonados, puede ser desmotivacién para efectuar deporte.

Deporte de alto rendimiento:

- La comuna tiene una mala infraestructura para deportes de alto rendimiento.

- Falta de reconocimiento a los/as deportistas de la comuna, no hay planes enfocados en
ellos/as.

- Impresion de que “no se le abren puertas” a los/as deportistas de la comuna (Vecino
N°5).

- Falta de recurso para profesores/as especializados.

- Falta de recursos para indumentaria profesional (se da ejemplo de una nifa que prac-
tica patinaje y necesita patines de 500.000 pesos). Ademas, los padres de la comuna no
cuentan con esos recursos.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)

Deporte recreativo:

- Vecinos/as proponen aprovechar la tecnologia para mejorar la difusién de instancias
deportivas, por ejemplo, convocando directamente a escuelas y jardines.
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- Que exista un supervisor de los espacios deportivos como canchas, que realice una
planificacion de actividades.

- Programas deportivos enfocados en diversas edades (nifez, juventud, adultez y perso-
nas mayores).

- Promover la practica de deportes, mas que de la actividad fisica, entendiendo que
aprender un deporte es bueno para la juventud ya que entrega valores, ensefna a
seguir reglas, entre otros factores que son positivos para la comunidad de Cerro Navia.

- Promover espacios deportivos familiares.

- Importancia de facilitar espacios de reunién, sedes, mas alla de canchas. Se da el ejem-
plo de personas que practican deportes en el gimnasio municipal les gustaria reunirse
cada cierto tiempo con sus compafieros/as para hacer onces, convivencias, y no tienen
espacios.

- Diversificar oferta deportiva, generar mas programas. Que el deporte no se enfoque
solo en el futbol, se menciona como disciplinas que le gustaria a la comunidad: patina-
je, baile, natacioén, entre otros.

Estilo de vida saludable:

- Se propone dar espacios y posibilidades a jovenes y quienes promueven el deporte en
la comuna, también se menciona que sea gente de la misma comuna.

- Rescatar espacios publicos, como plazas, del consumo de alcohol y drogas, mayor
fiscalizacion en plazas.

- Generar mas instancias como caminatas y corridas comunales.

- Generar jornadas deportivas con establecimientos educacionales, escuelas, jardines,
etc., donde se practiqguen deportes mas alla del futbol.

- Promover actividades fisicas como zumba, con enfoque recreativo.

Deporte de Alto Rendimiento:

- Promover la formacion de monitores/as de fUtbol para la creacién de mas academias.

- Generar una mejor administracién de recursos.

- Buscar auspiciadores interesados en los/as deportistas de la comuna. Generar inver-
sion.

- Fiscalizaciéon del uso de recursos y entregar informacion a la comunidad sobre el uso
de éstos.

Mesa N°4

NuUmero de participantes de la mesa: 6 personas

DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)

Deporte recreativo:

- Enla mesa hay solo dos personas que realizan futbol femenino y otras 4 personas que
no realizan deporte.

- Enlacancha Los Lagos Il de la UV 33 existe la problematica relacionada al pago de los
gastos comunes a causa de una deuda existente dejada por |la organizacién anterior.
Esta en proceso de un comodato actualmente.
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- Enla UV, enlacancha de los pumas ya no se realizan actividades como antes, enton-
ces las vecinas se deben desplazar a otro para poder realizar actividades. Esto a causa
de la delincuencia existente en la cancha de los pumas.

Se menciona que el compromiso de Dialogo Ciudadano sobre contar con un profesor
de talleres llegd 4 afos después de haberlo solicitado.

- En todas las canchas reconocidas en el mapa existe el problema de inseguridad. Esto
a causa de la presencia de alcohol y drogas.

- Existe un conflicto monetario por el uso de los espacios, ya que muchas juntas de veci-
Nnos U organizaciones realizan “arriendos” por usar los espacios, generando lejania de
las personas.

- Falta divulgaciéon de informacién sobre las actividades que se realizan en la comuna.
En muchas ocasiones se generan grupos que aislan a las demas personas nuevas en la
realizacion de actividades.

- Existe una necesidad de servicios higiénicos en las canchas.

Estilo de vida saludable:

- Falta una mayor difusién sobre los talleres y horarios.

- Consideran que en general falta orientacién sobre cémo llevar una vida saludable.

- Faltan horas disponibles para el nutricionista en los CESFAM, son escasas y por eso
después no van.

Deporte de alto rendimiento:

- El Gimnasio Municipal es el Unico espacio de la comuna para la practica de deporte de
alto rendimiento.

- Se carece dentro de la comuna de profesionales disponibles para el deporte de alto
rendimiento.

- Falta de infraestructura en general.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)

Deporte recreativo:

- Mayor difusidn de los talleres que se realizan.

- Habilitar mas lugares para la realizacién de actividades deportivas.
- Consideran que los talleres deberian tener mas duracién (anuales).
- Estilo de vida saludable:

- Deberian implementarse talleres sobre vida saludable, sobre todo para los ninos.

Deporte de Alto Rendimiento:

- Se deberia crear mas infraestructura para la realizacién de actividades de alto rendi-
miento.
- Deberia contratarse profesionales del area para su realizacion.
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Mesa N°5

Numero de participantes de la mesa: 13 personas
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)

Deporte recreativo:

En general los/as participantes de la mesa son personas gue no se consideran depor-
tistas, siendo la organizacion “Guatita Delantal” la mas representada con 4 personas en
la mesa.

Como primer punto se plantea que el estado de salud de vecinos y vecinas no permite
la practica deportiva recreativa, dado que consideran contraindicado el deporte y ejer-
cicio fisico en ciertos casos de problemas musculoesqueléticos (como artrosis) o meta-
bdlicos (hipertensién), o bien, no existe informacién para saber qué actividad deportiva
se puede realizar en esos casos.

Relacionado con lo anterior, refieren que no hay apoyo profesional para estas personas,
como por ejemplo kinesidlogos que puedan prescribir el gjercicio, esta realidad se ve
en los centros de salud y los espacios de practica deportiva.

Enla comuna la infraestructura deportiva no es suficiente o no esta en las condiciones
o6ptimas, se da como ejemplo la cancha a un costado de la Sede de los Pumas, la cual
se encuentra abandonada o la pista atlética del Gimnasio Municipal que es completa-
mente peligrosa para cualquier deporte debido a su estado.

Ademas, se menciona que las canchas de agua en verano dafian el equipamiento
deportivo y luego no se repara (por ejemplo, el pasto sintético).

Se menciona que en la UV 24y 9 no hay acceso a las canchas debido a que dirigentes
gue tienen el comodato no permiten un uso mas abierto.

Ademas de que el equipamiento deportivo es escaso o en mal estado, la oferta actual
contempla poca variedad deportiva, se propone incorporar mas deportes como el
tenis.

Hay problemas de seguridad en el equipamiento deportivo, principalmente por la falta
de iluminacion y de control de personas consumiendo alcohol o drogas.

En el dia a dia no queda tiempo para la practica deportiva recreativa.

Estilo de vida saludable:

Se percibe a la salud mental como un problema estructural, dado que no esta el animo
de llevar estilos de vida saludable y a la vez eso impacta la salud mental, generando un
circulo vicioso.

Ademas de lo anterior, en general no existe mayor motivacion por llevar habitos de
vida saludable, solo en caso de tener alguna patologia, el evitar mayor deterioro puede
ser una motivacion, pero muchas veces no es suficiente.

Hay muy poca difusién de como poder llevar una vida mas saludable considerando las
condiciones de vida de cada persona, como lo es la parte econdmica, rutina, etc.

Por lo anterior, no hay un “conocimiento comunitario” o cultura de habitos saludables.
Existen charlas donde se ensehan habitos saludables, pero estas son en horarios
donde las personas que trabajan no pueden acceder.

Por otra parte, la mayoria de los talleres o charlas estan enfocados en enfermedades,
como por ejemplo diabetes o hipertension, esto no permite cambiar habitos en las
personas antes de que lleguen a tener una de estas patologias.
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En el caso de las actividades que son abiertas o en horarios accesibles, éstas siempre
son centralizadas en edificios municipales y no llegan a los territorios. Ademas, tienen
muy poca difusion.

Deporte de alto rendimiento:

No existe apoyo econdmico a deportistas de alto rendimiento, a pesar del alto costo de
este.

La infraestructura es insuficiente para realizar deporte de alto rendimiento.

En general el gimnasio no estd en buen estado y no conversa con los barrios a su
alrededor, generando conflictos de convivencia (danos en viviendas por balones, pérdi-
da de visibilidad por ampliaciéon del muro del gimnasio, falta de limpieza), por lo que no
existe interés por el deporte de alto rendimiento que se pueda desarrollar ahi.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)
Deporte recreativo:

Revisar los concursos de comodato de canchas, especialmente el de la villa ltalia.
Convertir el espacio del Jardin Heidi en equipamiento deportivo.

Crear mas variedad de talleres deportivos, que estos se descentralicen y se difundan,
llegando a los territorios.

Mitigar los efectos negativos de la convivencia con vecinos del Gimnasio Municipal.
Difusion en peridédico Barrancas de actividades deportivas que se realicen fuera del
gimnasio municipal.

Estilo de vida saludable:
Realizar mas intervenciones relacionadas a la Salud mental.
Ampliar los talleres de zumba, asociadas a una organizacién similar a los CAM.
Realizar talleres de habitos de vida saludable que sean interactivos y didacticos, aplica-
dos a la vida cotidiana de las personas, para que estos sean significativos y causen
impacto, ademas, que se ensefne como compartir esta informacion con el resto de la
comunidad, para que los habitos de vida saludable puedan replicarlos mas personas
Que la informacién respectos a habitos se comparta con las JJVV, para que se masifi-
que.

Deporte de Alto Rendimiento:
Dar apoyo econémico a deportistas.
Generar mas infraestructura para el deporte de alto rendimiento.

Fotografia del encuentro participativo N°3 (11 de noviembre)
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Encuentro N°4: 22 de noviembre 2023 (Junta de Vecinos UV4)
Mesa N°1

NuUmero de participantes de la mesa: 8 personas
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)

Deporte recreativo:

La mesa en general manifiesta una preocupacidn por el mal uso que se le da a los
espacios para el deporte, con basura y rucos que impiden el uso de las canchas.

En la mesa participa el presidente de la Unidad Vecinal N°10, quien manifiesta su
preocupacion por el Skate Park y la multi-cancha ubicada en Ramon Angel Jara con
Janequeo, ya que esta lleno de basura, ademas de que se estd utilizando el espacio
para el consumo y venta de drogas y alcohol. Los demas vecinos de la mesa comen-
tan que antiguamente ese Skate Park era usado por nifos, pero que hoy en dia eso se
perdié porque se ha vuelto un lugar muy peligroso.

En la mesa participa un vecino que practica Skate y es usuario del Skate Park men-
cionado, y comenta que ademas de limpiar este lugar de la basura, es necesario
actualizar el disefio de la pista ya que se quedd obsoleto y se ha vuelto peligroso para
la practica del deporte.

Los participantes de la mesa en general manifiestan mucha preocupaciéon por la falta
de iluminacidn de las canchas, lo que afecta directamente con la seguridad de los
espacios.

Faltan canchas y pistas para otros deportes que no sean el futbol, se mencionan
deportes como el patinaje, basquetbol y voleibol. Los vecinos de la mesa consideran
gue, si existieran mas espacios para otros deportes, esto ayudaria mucho a que la
gente pudiera realizar actividad fisica.

Falta presencia de la Municipalidad en la mantencién y el cuidado de las canchas que
existen, porque si bien los vecinos estan de acuerdo en que hay iniciativas y asigna-
cién de recursos por parte de la Municipalidad para la construcciéon de multi-canchas,
este esfuerzo no sirve de mucho porque con el paso del tiempo todo estd deteriorado
y en mal estado.

Estilo de vida saludable:

- Enla mesa participan vecinas duefias de casa, que manifiestan la falta de tiempo
para realizar actividad fisica. Con todos los deberes que tienen que realizar en la
semana, los pocos ratos libres que les quedan en el dia los usan para descansar.
Los participantes de la mesa concuerdan en que existe poca variedad de ofertas en
las actividades que existen en la comuna, se prioriza mucho los espacios para el
futbol, dejando otros deportes de lado.

Falta mas difusién, para motivar a la gente a realizar actividad fisica y fomentar la
vida saludable. Consideran que deberia existir mas maneras de informar a la comuna
de los eventos que realiza la Municipalidad, a veces no todos los vecinos tienen
acceso a las Redes sociales.
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Deporte de alto rendimiento:

Los vecinos identifican el Gimnasio Municipal como el Unico espacio de la comuna
disponible para la practica del deporte de alto rendimiento. No es suficiente para
toda la demanda que existe, por eso este espacio pasa todo el dia lleno.

Se desconoce coémo utilizar las dependencias del Gimnasio Municipal, si es necesario
pagar o estas son gratuitas, falta difusion e informacidn con respecto al uso de estos
recintos.

En la mesa hay dos participantes que practican futbol y pertenecen a clubes de la
comuna, ambos manifiestan que soélo hay ligas amateurs, donde es dificil mantener el
alto rendimiento, ya que se lesionan mucho por la practica poco profesional del depor-
te.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)
Deporte recreativo:

Construir mas espacios para la practica de deportes determinados, si bien se valoran
las multi-canchas, estas se deterioran facilmente porque se presta para el uso de todo
tipo de actividades. Por lo mismo, se propone que se inviertan recursos en construir
lugares para deportes en especifico, por ejemplo, el basquetbol, voleibol, tenis y pati-
naje.

Crear un plan de administracién y mantencion de los espacios deportivos, que se preo-
cupe de cuidar y tener los espacios en las mejores condiciones posibles. Ademas de
actualizar y organizar bien la asignacion de los comodatos.

Invertir en la seguridad de los espacios, para esto, los vecinos consideran primordial
asignar recursos a una iluminacion de buena calidad y que dure en el tiempo.

Crear estrategias de difusion, que ayuden a incentivar la practica de nuevos deportesy
gue, a su vez, éstos sean de acceso gratuito.

Estilo de vida saludable:

Mas afiches, flyers y panfletos para la difusion y el incentivo de la actividad fisica en la
comuna.

Se propone la creacion de puntos informativos a cargo de la Municipalidad, en puntos
importantes y céntricos de la comuna, para que los vecinos se puedan acercar a infor-
mar de las actividades que se estan realizando.

Ampliar la variedad de los horarios de las actividades, para que los vecinos con poco
tiempo tengan mas opciones y posibilidades para asistir. Ademas de realizar eventos
en los fines de semana.

Deporte de Alto Rendimiento:

Los vecinos proponen ampliar la oferta y variedad de deportes.
Generar mejores estrategias de difusion e informacion, para llegar a mas lugares de la

comuna.
Crear escuelas para mas deportes, que ayuden a incentivar la formacién de nuevos
deportistas. Los vecinos concuerdan en que en la comuna existe mucho talento, pero
faltan lugares para llevar a los niflos a practicar deporte de una manera mas profesio-
nal.
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Mesa N°2

NuUmero de participantes de la mesa: 9 personas
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)

Deporte recreativo:

- Escuela FC El Porvenir no cuenta con recursos para pagar profesores. En la actualidad
realizan talleres para solamente nifos (no incluye ninas).

- Algunas de las personas participantes de la mesa todavia no conocen el parque La
Hondonada.

- El Club Skate que funciona en Rio Baker con Ramén Angel Jara (al lado de la cancha
de futbol), organiza campeonatos a beneficio de la comunidad.

- Mencionan que personas en situacioén de calle obstaculizan el uso recreativo de los
espacios. Se asocia a lugar inseguro y consumo de drogas. Al respecto senalan que
existen camarines tomados en Los Retamos 1111. Desde la organizacién evangélica
“Ministerio Levantando Muros” ayudan a personas en situaciéon de calle con alimenta-
cion.

- Club “Los Peques del Barrio”: en la postulacién a comodatos han incluido Cartas de
compromiso por parte de instituciones que trabajan la rehabilitacidon del consumo de
drogas. También estan realizando charlas de reinsercién laboral.

- Mencionan el estrés que padecen las personas que son cuidadoras, generalmente son
mujeres.

- Muchas organizaciones estan inactivas y perciben que esta relacionado con el enveje-
cimiento de las directivas.

- Las 7 canchas son las Unicas canchas de tierra que quedan. Antes se jugaba vdleibol y
basquetbol en ese lugar. Ahora sélo se practica futbol.

- En este sector (territorios 5, 6 y 8) el Gimnasio Municipal no tiene una buena conectivi-
dad, deben tomar dos micros para poder llegar.

- A modo general, valoran positivamente los encuentros en los territorios y solicitan mas
presencia de los funcionarios/as municipales en los distintos barrios.

Estilo de vida saludable:

- "Vidasana" implica mayores recursos. También tiempo y educacién. “Practicamente es
casi imposible tener una vida sana” (Vecina N°5).

- Algunas ollas comunes se estan preocupando por entregar una alimentacién saluda-
ble. Las personas lo reciben de buena manera.

Deporte de alto rendimiento:

- Como infraestructura se identifica el Gimnasio, pero se percibe como un espacio mas
bien precario.

- El parque La Hondonada es desconocido y queda a tras mano para gran parte de la
comuna.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)

Deporte recreativo:

- Gestionar recursos para los niflos/as deportistas.
- Fiscalizacion del buen uso de los recintos deportivos.
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- Programa de reinsercién para Personas en situacién de calle

- Re-encantar a las juventudes con la organizacién vecinal. Escuela de liderazgos para
las juventudes.

- Mejorar la locomocidn al parque La Hondonada

- Integracidn del deporte adaptado para personas en situacién de discapacidad. A su
vez, promover un transporte publico para estas personas.

- Que las organizaciones puedan planificar sus propias visitas e ir a conocer los nuevos
espacios (CAD Digna Rosa, La Hondonada y parque Mapocho Rio) y difundirlos en la
comunidad.

- Mas actividades deportivas en los territorios.

- Clases de zumba, gimnasia artistica y defensa personal para mujeres.

- Talleres de esparcimiento para personas que son cuidadoras.

- Implementar “controles sanos” en conjunto con los CESFAM para que autoricen a los
niflos/as que se inician en los deportes.

- Recuperar la piscina municipal para poder traer delegaciones y realizar competiciones.

Estilo de vida saludable:

- Promocién del deporte y la actividad fisica para prevenir el consumo de drogas.

- Acercar el estilo de vida saludable a través de la cultura, el arte y los encuentros en
comunidad. La musica es un factor importante para llamar la atencidn de las personas
y generar el encuentro. Por ejemplo, desde el Club Skate organizan eventos con batu-
cadas. “La vida sana no es sélo a nivel individual o familiar, sino también a nivel comuni-
tario”.

- Realizar un carnaval en Cerro Navia, asi como se realiza en otras comunas.

- Cursos de primeros auxilios para las directivas de las organizaciones y comunidad en
general, a través de los centros de salud y bomberos. También para los/as monitores
que realizan los talleres deportivos.

Deporte de Alto Rendimiento:

- Potenciar y difundir el parque Mapocho Rio y el CAD Digna Rosa, que las propias orga-
nizaciones realicen visitas a estos espacios.
- Exigir exdmenes médicos para deportes de alto riesgo, como por ejemplo BMX.

Mesa N°3

Numero de participantes de la mesa: 9 personas
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)

Deporte recreativo:

En la mesa hay solo dos personas que realizan fatbol femenino y otras 4 personas que
no realizan deporte.

Clubes presentes: club Liberaciéon de fatbol, club de boxeo de Cerro Navia y profesor de
véley de colegio.

Deportes que realizan: futbol, véleibol, BMX Freestyle.
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- Sedes se encuentran inhabilitadas, como la junta de vecinos Nn°6 que se encuentra
clausurada.

- El encargado de la organizaciéon “Diablos Rojos” sefiala que faltan mas bike park en la
comuna en buen estado, esto para garantizar un entrenamiento seguro.

- Existen problemas de seguridad en general en los parques, pero los vecinos sehalan el
parque comunal Cerro Navia, donde antes se podia hacer gjercicio libremente.

- No se ocupan las maquinas de ejercicio de las plazas por temas de inseguridad.

- En general no existe una cultura deportiva en la comuna.

- Hay poca difusiéon de los talleres.

Estilo de vida saludable:

- Falta educacién sobre alimentacion saludable.

- Existe un alto costo de alimentos saludables.

- Predomina la cultura del sedentarismo en las personas, sobre todo en los nifos.
- Los espacios son poco seguros para salir a hacer deporte.

Deporte de alto rendimiento:

- Alto costo de materiales para ciertos deportes (boxeo, BMX).

- Existe escasez de entrenadores de alto rendimiento.

- El gimnasio municipal es el dnico lugar “publico” donde las personas pueden realizar
ciertos deportes de alto rendimiento.

- Los cierres perimetrales del bike park estan en muy mal estado.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTUROQ)
Deporte recreativo:

- Se propone la creacidén de una pagina web que tenga un mapa con todas las activida-
des, club, recintos, con la informacidén individual.

- Que se asesore codmo inscribirse y cédmo postular a financiamiento para los clubes.

- Hacer un registro de la comuna con los clubes existentes.

- Que el municipio se acerque a los colegios a entregar informacién sobre el plan de
deporte.

- Exhibicién en colegios de los clubes, talleres y deportes que se realizan.

- Que se creen fondos concursables para iniciativas deportivas.

- Mayor formacién de monitores para distintas disciplinas.

Estilo de vida saludable:

- Deberia haber talleres de vida saludable y cocina en los colegios y fuera de ellos.
- Deberia formarse a los monitores de talleres para que ensefnen sobre vida saludable.
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Deporte de Alto Rendimiento:

Deberian habilitarse mas espacios para el deporte y distintas disciplinas.
Deberia haber mayor econémico hacia deportistas que se dedican al deporte de alto
rendimiento.

Mesa N°4

Numero de participantes de la mesa: 9 personas.
DIAGNOSTICO (SITUACION ACTUAL)

Deporte recreativo:

Hay problemas de seguridad en el equipamiento deportivo, uno de los mas importan-
tes es |la presencia de rucos y personas consumiendo y vendiendo drogas.

La falta de iluminacién en el espacio también afecta la seguridad del equipamiento
deportivo.

El equipamiento deportivo se encuentra en mal estado, ademas la oferta deportiva
que ofrecen es poca.

En general los juegos y maquinas de las plazas no tienen mantenimiento, ademas, las
personas no saben cémo usarlas.

No existe una cultura del ejercicio en la comunidad, el que el gimnasio municipal esté
tan lejosy lo concentrado que esta el deporte municipal en ese lugar propicia esta falta
de cultura.

Existe mucha violencia en las actividades deportivas, generando peleas en los partidos,
no existe una competencia sana, sin embargo, se intenta inculcar en los partidos de
niNos y ninas una competitividad sana.

Estilo de vida saludable:

En general no hay conocimiento sobre alimentacion saludable, lo que genera una falta
de cultura en la comunidad al respecto.

Lo anterior se suma al alto costo, o bien, la percepcién del alto costo de una alimenta-
cién saludable, por lo tanto, no hay motivacidn para seguir una dieta balanceada.
Muchas personas con habitos téxicos como el consumo de alcohol, cigarrillo o bebidas
azucaradas, no conocen los programas para dejar estos habitos.

El consumo de alcohol y tabaco se realiza ademas en eventos deportivos, por lo que no
se da el ejemplo.

Los programas de habitos saludables generalmente se concentran en salud, los cuales
no son difundidos, la gente no conoce de su existencia y los CESFAM no llegan a los
territorios si la gente no los pide.

Deporte de alto rendimiento:

No existe la infraestructura necesaria para la realizacidon de deporte de alto rendimien-
to en Cerro Navia.

Los monitores o entrenadores no son suficientes para formar deportistas de alto rendi-
miento.
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- Existe desigualdad territorial en el equipamiento deportivo, dado que el gimnasio se
encuentra en un sector alejado de la comuna y lo que se conoce de la propuesta del
Mapocho Rio, el equipamiento estara lejano al sector oriente de la comuna (Territorio
5).

- No existe apoyo econdmico para que deportistas de alto rendimiento puedan desarro-
llarse, dado que significa un alto costo en equipamiento y alimentacion.

PROPUESTAS (IMAGEN A FUTURO)
Deporte recreativo:

- Inculcar desde la municipalidad una cultura deportiva sana, sin violencia. A su vez,
fiscalizar de mejor forma la competencia barrial o apoyar en empoderar vecinos y veci-
nas con esta fiscalizacidon, para evitar el consumo y la violencia en los espacios deporti-
VOS.

- Inculcar una cultura de O alcohol en actividades deportivas, esta debe nacer de la
comunidad y ser apoyada por el municipio con talleres y sefaléticas que prohiban el
alcohol. Esto debe ser aln mas importante en competencias infantiles.

- Invertir mas en deporte: Mejores espacios, mas y mejores monitores en los territorios;
de esta forma descentralizar el deporte.

Estilo de vida saludable:

- Realizar talleres municipales de alimentaciéon saludable, en los territorios, que sean
didacticos y considerando la realidad de las personas (no sirve un/a nutricionista
diciendo que no se debe comer si no se lleva a la practica). Estos talleres deben ser en
un horario que la gente que trabaja pueda asistir.

- Incentivar a la gente a seguir habitos saludables, mostrando los beneficios que esta
tiene en todo aspecto, salud fisica, mental y econémica.

- Expandir las intervenciones del Banco de Alimentos, mayor fiscalizacién de los micro-
bancos. A través de este incentivar la alimentacion saludable.

Deporte de Alto Rendimiento:

- Crear un programa de cazatalentos de deportistas de alto rendimiento.

- Generar programas de alto rendimiento en las escuelas.

- Crear un programa de alto rendimiento en la municipalidad que se difunda para que
deportistas en la comuna se acerquen y puedan desarrollarse.
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Fotografia del encuentro participativo N°4 (22 de noviembre)

Sintesis de Cartografia participativa

Cartografia N°6: Sintesis de los Encuentros participativos

RENCA

PUDAHUEL

LO PRADO

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA
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Tabla N°22: Canchas de uso recreativo en la comuna de Cerro Navia

Canchas de uso recreativo
Territori Estad
o Canchas | UV Direccion de referencia o
1 1 37 | Rio Douro con las Encinas Bueno
35 | La Estrella con Lia Hondonada Bueno
2 3 32 | Federico Errazuriz con Lka Hondonada Bueno
31 | Riachuelo con Lia Hondonada Bueno
28 | Lisboa v Rolando Petersen Malo
4 6 11 | Islas Azores y Huelén Malo
11 | Rolando Petersen e Islas Azores Malo
11 | Profesor Dario Salazar vy Luis Lazzarini Malo
5 2 19 | Sara Gajardo y Ambrosio O'Higgins Malo
19 | 3 de Julio y Sara Gajardo Malo
s 5 15 | Araucania y 3 de Julio Malo
17 | Pargue Cerro Navia Malo
7 4 1 David Arellano v John Kennedy Bueno
22 | Kasungo v La Capilla Malo
o a 22 | Heinrich Lenz y Santos Luis Medel Malo
12 | Ankara Sur y Rodas Malo
13 | Ankara Sur y Ankara MNorte Malo

Elaboraciéon: Depto. de Estudios - SECPLA

Tabla N°23: Canchas para uso de deportes de alto rendimiento.

Territorio | Canchas uv Direccion de referencia Estado
3 1 26 | Gimnasio Municipal Bueno
4 1 11 | Profesor Dario Salazar e Islas Azores Bueno
2 7 4 José Joaguin Pérez v Vicufia Rosas Bueno

A partir de las cartografias participativas realizadas en los distintos encuentros, se distin-
guieron en el mapa las canchas utilizadas de manera recreativa (28 canchas en total) y
aquellas designadas para deportes de alto rendimiento (9 canchas).

Sobre el estado de estos espacios deportivos, las personas participantes identificaron 21
canchas en mal estado, proporcionando informacidén valiosa para posibles futuras inter-
venciones y mejoras.

Por otro lado, se identificaron en total 34 zonas de la comuna que la comunidad percibe
como peligrosas o inseguras para la practica de deportes al aire libre.
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De esta manera, esta cartografia participativa no solo sirvié como herramienta para reco-
pilar datos cruciales, sino también para fomentar la participaciéon de la comunidad en la
toma de decisiones relacionadas con el desarrollo del deporte a nivel comunal.

Por otro lado, se identificaron en total 34 zonas de la comuna que la comunidad percibe
como peligrosas o inseguras para la practica de deportes al aire libre.

De esta manera, esta cartografia participativa no solo sirvié como herramienta para reco-
pilar datos cruciales, sino también para fomentar la participaciéon de la comunidad en la
toma de decisiones relacionadas con el desarrollo del deporte a nivel comunal.

Encuesta Practicas Deportivas y Actividad fisica en Cerro Navia

Descripcién de la muestra

En primer lugar, respecto a la descripcidén de la muestra alcanzada distribuida por género
(grafico N°5), del total de 488 encuestas validas, la gran mayoria (78%) corresponde al
género femenino, mientras que el género masculino representa sélo un 21%. Quienes se
identificaron con un género distinto al femenino y masculino, son solo 3 casos equivalen-
tes al 1% del total, por lo que, si bien se mostraran los resultados en las siguientes en las
aperturas por género, la categoria “otro” no serd analizada al ser una submuestra bastante
pequena.

:Con queé genero se identifica?

:':Il: 1%

103 21%

382: TE%

® Femenine w Masculine = Otro

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Por otro lado, de acuerdo con la distribucién por edad (grafico N°6 y tabla N°24), el 60% de
la muestra alcanzada se encuentra entre los 30 y 49 anos, siendo el promedio de edad los
36 anos. El valor minimo es de 16 anos y el maximo es de 72 anos.
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Grafico N°6: Distribuciéon de la muestra - Edad

Histograma de Edades
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Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Tabla N°24: Distribucion por edad por tramos

Edad en tramos N %
Entre 16 y29 afios 138 28,3
Entre 30 y49 anos 293 60,0

20 anos y mas 27 11,7

- ——— e By e m———y e = ¥

Total 488 100

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Al ser una muestra levantada de forma online, se explica que un 38,5% de la muestra
seflala contar con educacién superior completa, siendo el grupo mas mayoritario. (tabla
N°25). Este porcentaje es alto si se compara con el 28,7% que registra la Encuesta CASEN
2022. Asimismo, quienes seflalaron haber completado la enseflanza obligatoria represen-
tan un 27,7%.

78
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Tabla N°25: Distribucién de la muestra - Nivel educacional

:Cual es su nivel educacional mas " "
alto alcanzado a la fecha?
Mo asistio a la educacion formal 2 04
Educacion basica (educacion basica, primaria o
preparatona) Incompleta g 14
Educacion basica (educacion basica, primaria o ; 14
preparatona) Completa '
Educacion media (cientfico-humanista o técnica
profesional; normalista o humanidades) Incompleta 53 109
Educacion media (cientifico-humanista o técnica 135 577
profesional; normalista o humanidades) Completa '
Educacion superior (educacion profesional o
tecnica superior) Incompleta 96 19,7
Educacion superior (educacion profesional o
técnica superior) Completa 188 e
Total 488 100

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Por ultimo, en cuanto a otras variables de interés, sélo un 3% de las personas encuestadas
sefiala tener algun tipo de discapacidad (grafico N°7), un 14% pertenece a algun pueblo
originario (grafico N°8) y un 16% se considera parte de las diversidades/disidencias sexuales
(grafico N°9).

Grafico N°7: Distribucion de la muestra - Situacién de discapacidad

¢ Usted tiene algin tipo de discapacidad?
16; 3%

472 3

*No =5j

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA
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Grafico N°8: Distribucion de la muestra - Pertenencia
a pueblo originario

¢ Usted pertenece a algun pueblo
originario?

68 14%

419, 86%

s No =5j

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Grafico N°9: Distribucion de la muestra - Diversidades sexuales

¢ 5e considera parte de las
diversidades/disidencias sexuales?

78 18%

410; 84%

= Mo =5

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA
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Resultados: Deporte recreativo (individual, grupal o familiar)

En primer lugar, sobre la frecuencia con la que realizan algudn tipo de actividad fisica (tabla
N°26), practicamente un 26% de la muestra sefiala una frecuencia de “mas de 3 veces a la
semana’. Al analizar por género, quienes sefialan una frecuencia mayor es el género mas-
culino. Mientras que por edad, el tramo que presenta un promedio menor, es entre los 30
vy 49 afos. Probablemente, esto se explica por una menor cantidad de tiempo disponible
debido a las extensas jornadas laborales.

Cabe sefalar que un12,3% de la muestra seflala que “nunca” realiza algun tipo de actividad
fisica, lo que estad principalmente vinculado al género femenino. En este sentido, este
subgrupo registra el promedio de frecuencia de actividad fisica mas bajo.

Tabla N°26: Frecuencia con la que realiza algun tipo de actividad fisica

3. 4Con qué frecuencia usted Edad en tramos - m::::.i:izm -
realiza algin tipo de actividad Total
fisica? Entre 16y Entre 30 y 50 afios y FereninsiMascilng! Ovo
289 anos 49 afios mas
N N 11 42 7 56 4 . 60
uea -y 80%  143%  123% | 147%  3.9% : 12.3%
Cadadosmesesocon N 5 23 1 27 2 8 29
una menor frecuencia . 3,6% 7 B% 1,8% 7.1% 1.8% - 598%
vl N 8 20 1 28 3 - 20
L 5,8% 6.8% 1,8% 6.8% 2.8% - 5.59%
M 33 G4 8 82 22 1 105
| Unavezalasemana 239%  218%  140% | 215% 214% 333% | 215%
Almenos tres veces ala N 45 m™ 23 88 37 1 138
semana % 326% 242%  4D4% | 230% @ 359% 2 333% 28,5%
Mas de lres vecesala N 38 73 17 103 35 1 126
samana % 261% 240%  208% | 270% @ 340%  333% 25,8%
fromedio | 3.3 29 33 | 30 AT 2 40 1 31
Total N 138 293 57 382 103 “a 488
% 100% 100% 1007% 100% 100% 100% 100%

Elaboraciéon: Depto. de Estudios - SECPLA

Entre quienes si realizan actividad fisica (428 casos), en las actividades que practican con
mayor frecuencia (tabla N°27), destacan con un 40% el “correr, trotar, caminar o senderis-
mo”, “baile / zumba" con un 34,6% -destacando el género femenino y el tramo de mas
edad-y “levantamiento de pesas, crossfit o entrenamiento funcional” con un 29,4% -siendo
mas frecuente en el tramo de mayor edad-.

Existen algunas diferencias notorias entre los subgrupos, por ejemplo, sobre la practica de
yoga, tiene mayor presencia en el tramo de mas edad. Mientras que deportes como el
boxeo o artes marciales y el fUtbol, son mas frecuentes en el género masculino.
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Tabla N°27: Actividades que practican con mayor frecuencia
(respuesta multiple)

4. Cuiles son las 3 actividades fisicas Edad en tramos +Con qué género se identifica? =
que practicas con mayor frecuencia® |Enwre 16 a |Entre 30y | 50 afes o
29 afhos | 49 afos mas remenmo Mescuine e
N 17 1 -
Correr, Trotar, Caminar o Senderismo o s = + » e
% 441 37,8 340 | 398 39,4 - 38,3
Baile (saksa, ballet, hip-hop, etejo ™ 29 o4 25 141 5 2 148
dumba % | 228 375 50.0 433 51 66,7 345
Levartamiento de pesas, Crosshito N 45 [ -] 5 M ¥ 1 126
Entrenamiento funcional « | 354 30.3 10,0 288 13 33,3 294
- N 24 ar 7 36 32 - &8
S| qas 147 140 1.0 323 : 159
] i7 32 17 61 3 2 86
sprofkbetll  yas 127 340 18,7 30 88,7 154
ey 2 20 000 9 ) 52 | 10002 2 B5
% 173 135 18.0 16.0 114 L 152
N 28 21 1 20 30 E 50
Fabol =Sl =0 B4 20 6.1 03 - 17
N 15 26 3 20 24 - a4
Boxeo o Arles marciales — e = — =
% 11,8 104 6,0 6,1 242 - 103
M g 24 3 k1| 3 2 36
MNataciéno depores acuaticos — T 4 T -
= 7 a8 &0 95 a0 66,7 B4
. N 12 g 1 17 5 2 22
Ll % 9.4 356 20 o2 31 = 5.1
N 10 9 2 T 14 - 21
Hmbm 79 38 40 2.1 14,1 = 49
. W 8 g 1 7 11 . 18
Calsteria —— -
e 36 20 2.1 111 = 42
M 5 5 1 4 7 = 11
Tenis o1 1 20 2.0 12 71 ) 26
i N 1 7 2 4 8 - 10
Sk BBt Eahees o — 8 28 4.0 12 6.1 : 23
. - N . . 5 5 s - 5
Gimnasia arfistca o rtmica
% - - 100 1.5 - - 12
N 2 2 1 4 1 - =]
S EED 08 20 12 10 ; 12
Total practican deporte y actividad ™ 127 251 50 326 ] 2 428
fisica 100 100 100 100 100 100 100

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA
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Ante la pregunta de con quiénes suelen practicar deporte (tabla N°28), un 28,7% senala
gue practica “solo”, siendo mas notorio en el género masculino y quienes tienen entre 30
y 49 anos. Cabe destacar que, en el tramo de mayor edad, solamente un 14% senala practi-
car deporte de manera individual. También destaca que quienes practican deporte con la
familia, se acentla entre las mujeres.

Tabla N°28: Con quién suele practicar deporte

5. ;Con quién(es) ml“l Edad en tramos LG n-n.qqé g?nura se.ﬂar.lti‘:t-ca'?
practicar deporte o real@ar| Entre 16y | Entre 30y | 50 afios y . Niasia i Total
actividades deportivas?| 20 afios | 49 afios més bt lcorceud ool
N 36 80 7 a1 32 - 123
L | 283% 319%  140% | 279% @ 323% - 28.7%
Depende, unas veces solofay N | 33 53 10 w23 - 0z
ofrasengnpo % | 280%  211%  320% | 242% @ 232% - 23 8%
. N 25 53 15 65 28 - 83
Conamgosas ol —Jo7m  21,1%  300% | 190%  283% : 21,7%
s N 25 52 3 87 12 1 80
CoNMmiares | Gorm  207%  6o0% | 206%  121%  333% | 187%
Concompaneros/as da N 3 3 4] 4 1 1 5]
esiudioo tabajo % | 24% 1.2% 0.0% 12% 1,0% 33.3% 1.4%
PR 5 10 a 20 3 1 24
L 39% 4.0% 18,0% 6,1% 3,0% 33,3% B6%
Total practican deportey N 127 251 50 326 99 3 428
actividad fisica % | 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Sobre los recintos o espacios en los que se practica deporte (tabla N°29), un 44% sefala
“espacios abiertos”, tales como calles, plazas o parques. Esto se acentUa en los tramos de
edad mas jovenes y en el género masculino. En segundo lugar, se encuentra gimnasio o
estadio (42%), siendo bastante transversal entre los subgrupos. Mientras que en la propia
casa, se ubica “en tercer lugar” con un 40%.

Por otra parte, en el tramo de mas de edad, adquiere mayor notoriedad quienes practican
deporte en algun recinto de otra organizacién, como JJ.VV, CAM, etc. Ademas, se debe
destacar que solamente un 7% sefala practicar deporte en algun recinto de una organiza-
cién deportiva.
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Tabla N°29: Recintos o espacios en lo que practica deporte
(respuesta multiple)

6. i En qué tipo(s) de espacio|s) Edad en tramos £Con qué género se identifica?
PRSP AR S peRciEN Entre 16 a |Entre 30 y | 50 afies o i Tai
|- actividad fisica o deporne? a8 ihos | Alatioa ki Femenino msculinn! Otro
En espacios abiertos (calle, y 60 13 17 120 80 1 190
pazmspamues Stoser@®® w| a12 a0 30 | 8 e0s 333 aas
Gimnasio o estadio (piblicoo N 53 103 23 131 48 2 179
privado) = | 417 41,0 46.0 402 465 86,7 418
N 55 105 10 141 27 2 170
En@aproplacasa
w | 433 418 200 433 273 66,7 38.7
[ Recirtos de obaorganizacién y | ¢ 39 17 59 23 5 82
(WY, Org. Comunitanas, | t 1
" y % | 205 15,5 340 181 232 - 19.2
Recintos de una organizacion 8 20 2 18 11 . 30
asociacion p:::b,.f:ﬁ}' o 63 BO 40 58 11,1 - 70
O St o s L 7 18 3 L " 28
% 55 72 6,0 58 9,1 : 65
Recintos del lugar de estudioo M 1 9 2 17 5 o 22
rabajo 87 38 4,0 52 5.1 . 51
Total practican m,_ﬂ_ 127 251 50 328 89 -3 428
actividad fisica 100 100 100 100 100 100 100

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Por otro lado, comparando la practica deportiva considerando antes y después de la pan-
demia (tabla N°30), practicamente el 50% de la muestra sefala que disminuyo (47,7%). Este
fendmeno se registra con mayor presencia en el tramo de 30 a 49 anos y también en el
género femenino. Mientras que un 33,4% sefala que su practica deportiva aumentoé
después de la pandemia, siendo mas notorio entre los/as jévenes y el género masculino.
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Tabla N°30: Comparacién antes y después de la pandemia

7. Al comparar su situacion d 20. ;Con qué género se
antes y después de la bbb e identifica?
pandemia, ; usted diria que Total
su practica de actividad fisica| Entre 16y | Entre 30y | 50 afios y g
DY aafics | 40afics | mas | omonna | Masoulno | Om
- K 63 148 22 185 36 2 233
DM = e 7% 50,5%  386% | 51.0%  350%  66.7% 477%
S| 17 | 40 18 | et | B | 1 73
% 12.3% 13,7% Z8.1% 134% 20.4% 33.3% 150%
N 53 83 17 120 43 0 163
Aumentt
% 38 4% 31,7% 20 8% 31 4% 41.7% 0.0% 334%
N
No N Fes o _ 5 12 2 16 3 0 19
'_H 36% 41% 3,5% 4 2% 2.9% 0.0% 39%
Total _l 138 293 57 382 | 103 b | 488
% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Elaboraciéon: Depto. de Estudios - SECPLA

Acerca de si reciben habitualmente informacién de talleres y actividades deportivas para
ninos y ninas (tabla N°31), el 47% de la muestra sefnala “de vez en cuando” (probablemente
se asocie a la entrega del periddico Barrancas). Mientras que un 31% sefnala no recibir infor-
macion, lo que se acentuUa entre las personas de mayor edad (lo que se podria explicar a
una menor cercania con el mundo digital).

Tabla N°31: Informacion sobre talleres y actividades deportivas para nifos/as

8. ¢ Recibe habituaimente e U 20. (Con que género se
informacién sobre talleres y identifica? _—
actividades deportivas para los Entre 16y | Entre 30y | S0 afiosy E
nifios ¥ nifias de su comuna? 20 afos 49 afice s emenno | Masculing Qo
Mo recibe informacion sobre i a3 08 23 116 34 2 152
talleres y actiidades deportives
para benfosymfas ® | 239%  328%  404% | 304%  330%  667% 31,1%
N 73 138 17 180 47 1 228
De vez en cuando
T 52 9% 47 1% 298% 47 1% 45 6% 333% 48 7%
H az 59 17 86 22 0 108
Si habituaimante todos 08 MESes
% 232% 20,1% 29 8% 22 5% 21,4% 0,0% 22.1%
N 138 253 a7 aaz 103 3 488
Total
% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Elaboraciéon: Depto. de Estudios - SECPLA
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En relacién con el grado de conocimiento sobre la realizaciéon de actividades deportivas
para ninos y ninas en el barrio (tabla N°32), se observa que las opiniones estan bastante
repartidas entre todas las categorias. En primer lugar, un 28,5% senala que no sabe si se
realizany siendo bastante transversal entre los segmentos. Mientras que es practicamente
la misma proporcidon (25%) quienes consideran que no se realizan talleres deportivos para
niNos y ninas en su barrio y quienes senalan de vez en cuando. Solamente un 21,1% senala
gue se realizan habitualmente actividades todos los meses.

Tabla N°32: Conocimiento sobre la realizacién de actividades deportivas en su barrio

9. En su barrio, ; se realizan tafleres Edad en tramos 20. (Con qué género se
de actividad fisica y deportes para identifica? —
sea semanal o mensuall?| og530e | 49 afos ks Femenino | Masculine Qiro
Mo se realizan talieres deportivos L 33 | 12 [ 13 9 | 28 | ! ) 120
paranifios y mias ensubamo % | 55 45 24 6% 22 8% 238% 27.2% 333% 245%
N a8 TB 12 103 23 ] 126
De vez en cuando
% | 275% 250% 21,1% 27T 0% 22 3% 0,0% 258%
N an 58 17 T8 24 1 103
stmlwmnsmms___ S T R LR ———| — S — LS P | g ] i yy . L L L 4
% 21.7% 19,1% 29.8% 20.4% 23,3% 333% 21.1%
N 35 B9 15 110 2B 1 139
k. 254% 30.4% 26 3% 28.8% 27.2% 333% 28,5%
Totai N 138 283 57 382 103 “3 488
% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Relacionado al punto anterior, sobre las principales dificultades que afectan la practica
deportiva (tabla N°33), a nivel total la principal razén es la “falta de talleres deportivos o de
actividad fisica” con un 44% y se registra con notoriedad en todos los subgrupos.

En segundo lugar, se encuentra la “falta de espacios y de infraestructura” (34%), acentuan-
dose en el género masculino. En tercer lugar, se menciona que no llega a los territorios la
informacion de las actividades deportivas (33%). Ambos aspectos también fueron bastante
frecuentes en los encuentros participativos con la comunidad.




Departamento de Estudios
Secretarfa Comunal de Planificacion

G| g

Por otra parte, existen otros factores culturales que se presentan como dificultades, tales
como “la falta de motivacién de la familia” y el “uso excesivo de celular”. En estas dos
dificultades existe un mayor volumen de menciones entre la poblacidn mas joven.
Finalmente, llama la atencién que en el género femenino existe mayor cantidad de men-
ciones a la “falta de tiempo”. Esto probablemente se deba a que histéricamente han sido
las mujeres quienes se encargan de las labores reproductivas dentro del hogar.

Tabla N°33: Principales dificultades que afectan la practica deportiva (respuesta

multiple)
10. Segin su opinidn, ; Cudles son las Ediadd aai cé
3 principales dificultades que afectan o — A i
la priactica de actividad fisica ¥| Entre 16 a|Entre 30y 50 afios o
deportes para nifios y nifias?| 29afos | 49afios  mis | oo Mosculine] Ot
Falta de tallores deportivosode M | 56 138 A . S . i
actvidad fisica « | 4o8 484 40,4 41,1 54,4 86,7 441
i 55 a5 18 118 4z - 168
Faka de espacios ylo infraestructura - i
% 399 324 318 312 AT B - 344
Mo lega ta informacisn sobre s N 40 104 18 132 20 1 162
aclividades ﬂﬂpﬂlﬁl’ﬁ. mala difusidn i 29.‘]‘ 455 a1 .E Muﬂ 25.2 333 332
Poca mobvacion e interés de fa 57 75 22 122 32 . 154
familia para la practica de actividad
faica ™| 413 256 386 318 31,1 £ 318
Uso excesivo de celukar, consalas de M 31 83 7 12z 28 1 151
jego.inemet & | 370 28,3 298 319 27732 333 308
Inexistencia de unenformo seguro | a1 83 11 ao 24 1 115
para la practca de actividad fisica y T
deporte * | 287 215 bk BE DI N3 | B
Falta de tempo para realizar N 24 51 8 72 g8 1 81
actidad fisica y deporte 174 174 10,5 18,8 T8 33,3 166
Falta de profesores opersoras " | 15~ 46 LU I N (N T I O I
capacitadas 108 15,7 18.3 14,1 16,5 33,3 14,8
18 a9 B 43 22 - 85
Falla de eguipamienio deporivo
% 130 13,3 140 113 214 . 133
N 18 22 L] ] ] 1 48
Es muy cam
L 130 75 10.5 a4 a8y 33,3 g4
H 10 14 . 17 T - 24
Mals ublcacion de la Infraestructura T
B 7.2 48 2 45 68 - 49
No percibe dificultades (respuesta M 2 g8 - g 1 E 1a
unca) w, 1.4 27 - 24 10 - 20
N 138 293 57 382 103 *3 488
Total
% 100 100 100 100 100 100 100

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA
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En relacién con el punto anterior, las principales propuestas (tabla N°34) tienen relacién
con generar una mayor diversidad de talleres y actividades, es decir, considerando todas
las edades e intereses, aumentando los cupos, ya que varias personas sehalaron quedarse
fuera. Por otra parte, diversificar los horarios y dias de la semana en que realizan los talle-
res, debido a que las personas que trabajan se ven complicadas para asistir. También se
propone mejorar la difusion de los talleres, utilizando los distintos canales de informacién
(no solamente el digital) y con foco en los distintos territorios.

Respecto a infraestructura, se destaca la mejora de distintos espacios publicos, donde se
practica deporte, tales como: plazas, multicanchas y parques, incluyendo mobiliario ade-
cuado y puntos de hidrataciéon. Otro aspecto importante, es mejorar la seguridad de estos
espacios, dado que se menciona bastante la presencia de rucos, consumo de alcohol,
drogas e incivilidades en los espacios publicos donde se practica actividad deportiva.
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Tabla N°34: Propuestas en materia de actividad fisica y deporte para nifios, nifas y la
familia en general

En ¢l sguiente recuadro, indique sus propuestasen materia de actividad fisca y deporie N* de

para nifios, ninas y la familia en general: menciones -
CFERTA DE TALLERES ' ACTIWIDADES DEPORTIVAS 155 57.4
Mayor diversidad de tallsres y acidades (pam lodas (as edades  intereses, aumentar cupos) 80 14,5
Actimdades fnes de sermana / en olros horanos (después de la jomada labaral) 58 84
Mejorar la difusidn de talleres y actividades (difusién en los lenitodos y con més liempo para poder 43 B0
inscribirse) '
Ml4s actnidades en espacios piblicos. come canchas, plazas y pargues de iodos les sectores de la 27 a4
comuna
Mis sctividades para la pamera infancia (por ejamplo, conirel flsice ¥ emacional, actividades lodicas) 20 3z
Tallems de zumba, baile enteisnido 17 27
Talleres permanenies en sedes comunitadas. recLupemr espacios en desusa 17 27
Talleres de Natacidn. actiwdades acuaticas 17 27
Talieres de aries marciales, karate, teekwondo, muay thai, defensa personal, esgima, boxeo, etc, 14 23
Aclhidades dende madres y padres puedan asistir junte con sus hilos/as o en hararlos simullinecs 12 18

Yoga, pilates

implementar “Ciclorecrecvias” o calles abiertes en dias domingo, mas comdas famiiares
Desamolio de actvidades atisticas como circo, ela. patinaje, teatro, bades folcldrcos 1.1
Profesores con mayor capacilacitn, capacitar a veclnos/as de la comuna 1.0

& 13

T

T

G
Promover o Kitbol femenino 3 0.5

a

2

2

11

Taller de Calistenia &n un entomo segurm, 8l aire libre

Campeonaios deporivos en escuelas, unidades weinales 03

Talleres deportives | aclivdades para personas con discapacidad, personas con enfermedades 0.3
erénicas

Paseos, salldas a otros lugares de la cludad 1 0.2

Apoyo de profesionales como nutrcionistas, psicdiogos depodivos 1 0.2

INFRAESTRUCTURA E IMPLEMENTOS DEPORTIVOS " 14,7

Mejorar los espacios donde se practica depote (por giemplo, pamue Cemo Navia, pamue Javwera 53

Camera, incluyendo puntos de hidmatacitn, magquinas de gercicia)
Majorar [a segundad de los espacios deponivoe, resguandando que no ewista consuma de alcchal ¥

suslancias, presencia de nicos, espacios iuminados pam la pmctica de deporte en horarios més 24 38
extensos

Enlrmga da recursos para implamentos depodtivos (por ssemplo, patines, zapatillas de atlelismo, 1" -
balones, :

Mejorar los implementas con lo gue se impanen los tallerss deportives -] 15

Implemeniacicn de ciclovias &n la comuna, cimuios para &l ciclismao 7 1.1

Mejoram enio integral del Gmnasio Munlcipal {lecho, pista atiélica) 5 0.8

Acondicionar multicanchas, sspacios para praclic ar diversos deportes (no s olo Hithol) 2 03

ASPECTOS CULTURALES 19 31
Promover B imporlancia del deporte, la actividad fisica v |a vda saludable (por sjemplo. con murales

en las pnhlanlmu eLpacos dapnﬂlm sedes, mlaﬂm de mmuruaj

12 1.8




B Departamento de Estudios
e e i Secretarfa Comunal de Planificacion

Resultados: Deporte de alto rendimiento

En primer lugar, solamente 46 personas encuestadas se consideran un/a deportista vincu-
lado al alto rendimiento, lo que equivale a un 9,4% del total. Entre las disciplinas deportivas
de alto rendimiento que practican se destacan: Atletismo, Futbol, Basquetbol, BMX Frees-
tyle, Boxeo, Calistenia, Ciclismo, Jiujitsu, Karate, Natacidn, Patin profesional, Taekwondo y

Voéleibol.

Tabla N°35: Filtro Deportista alto rendimiento

12. ; Usted se considera un Edad en tramos 2036 :;E:':;:::"m -
R P:m’:n;::x; CIRNINY | ey | Betanucy Femenino Masculino Oto i
20 afos 49 afos s
ap 16 2 & 25 19 2 48
Bl 1S% TS% 2 140% ]| 65% @ 184% 667% | 84%
No—| 122 271 @ 49 | %7 2 84 2001 | 442
%] B84% B25% @ B50% 83.5% B1,6% 33.3% B80.6%
Total H 138 203 57 82 103 3 488
% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Elaboraciéon: Depto. de Estudios - SECPLA

Entre estas 46 personas, solamente un 30% sefala que existe competencia organizada en
su barrio o colegio de la comuna (grafico N°7). Mientras que un 40% seflala que participa
de competencia organizada en la comuna (grafico N°8).

Grafico N°7: Conocimiento sobre competencia organizada en
barrio/colegio

14. ; Existe competencia organizada en su

barrio o colegio de la comuna?
N=46

11;24%
14; 30%

21; 46%

55 sNo = Nosabe

Elaboraciéon: Depto. de Estudios - SECPLA
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Grafico N°8: Participacion en competencia organizada en la comuna

15. i Usted participa de competencia organizada
ya seaen su barrio, institucion educativa o
recinto deportivo de la comuna?

N=46

18; 38%

28 61% _

=S| mNo

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

En cuanto a las propuestas que mencionan para la practica de deporte de alto rendimien-
to, destacan:

- Creaciéon de un polideportivo comunal que considere una cancha de Futsal con las
medidas 40*20 y asi traer el campeonato ANFP a un recinto de la comuna y difundir
mas este deporte.

- Solucionar los problemas de seguridad y calidad de los espacios deportivos, ya que
necesitan mantenimiento y cuidados especiales.

- Entrega de recursos municipales a organizaciones vecinales o clubes, destinados para
implementos deportivos.

- Disponer los espacios para que los deportistas de la comuna puedan perfeccionarse.

- Creaciéon de una liga de basquetbol comunal, considerando la infraestructura existen-
te.

- Realizar competencias de artes marciales: light contact y point fight para que partici-
pen diversas escuelas de karate, tackwondo o kickboxing de la comuna.

- Apoyo permanente a los deportistas destacados/as de la comuna, que considere
becas, alimentaciéon, exdmenes médicos, profesionales de salud.

- Fomentar el deporte en las escuelas para que asi los/as estudiantes puedan desarro-
llarse en sus disciplinas (escuelas con orientacién al deporte, que apoyen la asistencia
a las competencias)

- Mayor difusién de competencias deportivas
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- Conformaciéon de un grupo multidisciplinario de deportistas de la comuna.
- Competencias de otros deportes no tan comunes, como patinaje, calistenia, tenis o

gimnasia artistica.

- Mejoramiento integral del Gimnasio Municipal.

Por otra parte, y volviendo a analizar el total de 488 casos validos, ante la pregunta si cono-
cen algun/a deportista destacado/a de la comuna (tabla N°36), solamente un 25% de la
muestra consultada declara que si. En este sentido, existe mayor conocimiento en el

género masculino.

Los principales nombres que destacan son: Akira Diaz, Karina Campos, Alvaro Guajardo,
Andrea Barraza, Barbara Oliveros, Camila Padilla, Claudio Gutiérrez, Emanuelle Silva, Este-
ban Paredes, Florencia Aguilera, Hernan Pereira, Ignacio Jara, Jhon Ruiz, Nicolds Guzman,
Sergio Erazo, Joaquin Aguero, Alexis Contreras, Juan Meza, Eduardo Barrera, Juan San-
chez, Katia Faundez, Diego Mateluna, Kevin Bello, Manuel Meza, Marco Pereira, Matias
Cayuqgueo, Matias Martinez, Monserrat Vera, Ramses Barnechea, Valentina Diaz, Agustin

Vidal y Joaquin Rojas.

Tabla N°36: Conocimiento deportistas destacados de la comuna

17. iConace a algun(a) deportisia

Edad an ramos

20. jCon qué génera se

ﬂﬂu::l::i:l:m:h que ?hrﬁn:: en identifica? Total
- cualquier categor?| 7 ans | 4baice e | | om0 | Masene | ove
& N 32 53 15 B8 32 0 100
% | 232% 18,1% 26.3% 17.8% 31.1% 0,0% 205%
N 108 240 42 314 71 3 388
e % | TEA% 81.0% Ta.7% B2.2% B8.9% 100,0% TeS%
N 138 293 &7 g2 103 *3 488
Total
% 100°%: 100% 1007 100°% 100% 100% 100%

Elaboracién: Depto. de Estudios - SECPLA

Acerca del conocimiento de espacios o infraestructura deportiva de alto rendimiento en la
comuna (tabla N°37), un 56% del total de la muestra sefala que “no sabe si existen”, siendo
transversal entre los distintos segmentos. Solamente un 21,5% menciona que si existen,
acentuandose algo mas entre los/as mas jovenes.
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Tabla N°37: Conocimiento de infraestructura para deporte de

alto rendimiento

19. ¢ Sabe si en su comuna existen espacios 20. ;Con qué génern se
© infragstructura para la competencia de alto Edad eh Tamos identifica?
rendimiente (gimnasios con medidas - Total
reglamentarias, piscina semi u olimpica,| Erire 18y | Ente 30y Slafosy | - o o el owo
polidepartiva, ste )7 28 anos 45 afnos mas
S, ewisten espacios o infraestruciura para la M a3 a2 i a4 20 1 105
competencia de alto rendimisntc o [ g3ge 21.2% 17.5% 2.0% 19.4% 33,3% 215%
Mo, mo existen espacios o infreestuctora N 32 5G9 18 T8 k) [i] 108
para la competencia de afto rendimiento. « | 5339 20 1% 316% 204% 30.1% 0.0% 22 3%
N 73 172 25 220 52 2 274
Mo sabs
_"l_ 52 8% 58, T% 50.9% 57.6% 50.5% G&, 7% 56.1%
Total N 138 233 a7 382 103 3 488
i 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Elaboracion: Depto. de Estudios - SECPLA

En cuanto a si reciben informacién de actividades deportivas de alto rendimiento que
realizan en la comuna (tabla N°38), un 85% declara que noy se observa en todos los distin-

tos subgrupos analizados.

Tabla N°38: Informacién de actividades deportivas de alto rendimiento

20. ¢ Recibe informacisn sobre s Edad en ramos 20.4Con ‘mé:ﬂm se
actividades deporiivas de Competenciay Aol - o identifice? Total
Rendimiento que se realizan on su comuna? 20 afos | 49 afos s Femening | Masculino Ciro

e . 37 8 | & @ W 0 )] "

% 188%  126%  140% | 148%  136% 0.0% 145%

N 112 256 19 325 e 3 a7

New| s12%  e7am  eep% | 851% | 864%  100,0% 855%
Tout | 128 293 57 382 103 3 488

OB | toew 00w 100w | too%  qo0%  d0o% 100%

Elaboracion: Depto. de Estudios - SECPLA

En este mismo sentido, solamente un 11% a nivel total declara haber asistido a actividades
deportivas de competencia y alto rendimiento realizadas en la comuna (tabla N°39), sin
existir mayores diferencias entre los distintos segmentos.
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Tabla N°39: Asistencia a actividades deportivas de alto rendimiento

21. LEn el Gtimo afio, ha asistido a Edad en ramos e Lcﬂ;ﬁf::qm e
actividades deportivas de Competencia y Ao Total
rendimiento realizadas dentro de la comuna?| Eire 16y | Ente 30y SOafesy |- ol s | Ot
28 afos A9 afos mas

si H 18 29 7 38 14 1] 52
- 11,6% ,6% 12.3% B.9% 136% 0,0% 10,7%

Mo N 104 238 45 306 T8 2 3ar
W% T54% B1,2% T8 5% B0, 1% TG, T% BE 7% TH,3%

Mo cabia H 18 28 5 38 10 1 48
L 13.0% B85% 8.8% B9% 9.7% 33.3% 10.0%

ot M| 138 23 s7 | 32 103 3 488

% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Elaboraciéon: Depto. de Estudios - SECPLA

Conclusiones de la Encuesta

A modo de conclusidn de la Encuesta sobre Deportes y actividad fisica, en primer lugar,
cabe recalcar que los resultados no son representativos a nivel comunal, solamente refle-
jan la realidad de las 488 personas encuestadas mediante el formulario online.

Sobre los resultados, destaca la diferencia que existe por género en relaciéon con la
frecuencia de practica de deportes y realizacidon de actividad fisica, donde el género feme-
nino presenta un promedio menor. En este sentido, un 14,7% de las mujeres seflala que
“nunca realiza deportes o actividad fisica”. Ademas, en ellas se percibe un mayor efecto de
la pandemia, donde el 51% de las mujeres sefala que luego de la pandemia su actividad
fisica disminuyd. Una de las posibles causas de este fendmeno, es que debido a las labores
de cuidado que generalmente recaen en las mujeres, cuentan con menor tiempo disponi-
ble para realizar ejercicio fisico.

Entre los principales desafios en materia de deportes que surgen desde la comunidad, se
encuentran generar una mayor diversidad de talleres y actividades, que considere desde
la primera infancia, a las mujeres, las personas mayores y todos los distintos tipos de inte-
reses. También surge mayor presencia en los espacios publicos y en los territorios, aprove-
chando las sedes sociales con talleres permanentes y los espacios en desuso.

Otro desafio tiene relacidén con la mejora de los espacios deportivos, tales commo multican-
chas (identificadas en la sintesis cartografia participativa), y también, las plazas y parques
gue cuentan con equipamientos deportivos. En este sentido, las mayores preocupaciones
de la comunidad tienen que ver con aspectos de seguridad (presencia de rucos e incivili-
dades),a demas de, contar camarines y bafos.

Por otra parte, mejorar la difusién de la informacién es también un desafio relevante, ya
gue solamente un 22% de la muestra sefiala que recibe informacién habitualmente
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Es por esto, ademas de los proyectos de canchas y multicanchas en curso, los futuros
proyectos tales como el CAD Digna Rosa, el parque Mapocho Rio, parque Javiera Carreray
parque Cerro Navia van a permitir contar una superficie disponible para la practica de
deporte de alto estandar, sumandose al ya inaugurado parque La Hondonada.

Por otra parte, mejorar la difusién de la informaciéon es también un desafio relevante, ya
gue solamente un 22% de la muestra sefala que recibe informacidén habitualmente todos
los meses.

Por un lado, esto significa mejorar la entrega del periédico Barrancas (que incluye todos
los meses la cartelera de actividades culturales y deportivas), por otra parte, trabajar en la
llegada a los territorios a través de los gestores de desarrollo local. Ademas seguir trabajan-
do en la difusion por redes sociales y todas las instancias posibles.

Por ultimo, sobre deporte de alto rendimiento, hay mucho por avanzar, partiendo por
incrementar y mejorar la infraestructura disponible, principalmente el Gimnasio Munici-
pal. Sin embargo,el desafio es acercar las competencias y las diversas actividades a la
comunidad: un 20,5% conoce al algun(a) deportista destacado(a) de la comuna, 21,5% sabe
gue existe infraestructura para el deporte de alto rendimiento, 14,5% recibe informacidén
de competencias y sélo un 10,7% ha asistido a éstas.

Resultados Plan Comunal de Deportes y actividad fisica
Estrategia

Mision

Difundir y fomentar las actividades deportivas y recreativas, gue promuevan el bienestar,
la vida saludable y el uso de los espacios publicos, implementando de forma holistica e
integral, acciones tendientes a la innovacion, el interés social, las alianzas colaborativasy la
gestion del conocimiento dentro de la comuna.

Visién

Promovery liderar el deporte y su vinculacién con proyectos asociados a actividades cultu-
rales y/o recreativas, que favorezcan estilos de vida saludable con enfoque territorial, por
medio del fortalecimiento de las organizaciones comunitarias, el bienestar biopsicosocial
de lasy los vecinos, en armonia con el mejoramiento y desarrollo de los espacios publicos
en Cerro Navia
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Propuestas

Objetivos Estratégicos y Especificos

A continuacion, se establecen los objetivos especificos y estratégicos que nos permitiran
abordar los principales desafios y problemas detectados en la etapa diagndstica, en cohe-

rencia con la misién y visién establecidas.

Eje

Estratégico
Estilo de Fomentar e impulsar los
vida habitos de vida saludable en
saludable los nifiosfas y jovenes de

nuestra comuna.

Deporte Aumentar y potenciar la
recreativo ejecucion de acciones Itdicas e
(individual, integrales, para el desarrollo de
familiar o |a practica de
grupal) actividad fisica a nivel comunal.
Deporte de Colaborar en el desarrollo de
alto

rendimiento

las/os deportistas de alto

rendimiento y

Objetivo Estratégico Objetivos
Especificos

1.- Difundir contenido relativo a alimentacién saludable y equilibrada,

enfocada en diversos rangos etarios y poblacion comunal.

2.- Aportar con la practica de actividad fisica y deportiva de nifias, nifios y
jovenes en verano.

3.- Diversificar y aumentar |a cobertura y prestaciones de salud deportiva en

la poblacién comunal.

4.- Incentivar la practica sistematica de actividad fisica, ejercicio fisico y
deportes en los jovenes, adultos y adultos mayores de la comuna.

5.- Ejecutar actividades deportivas y jornadas de concientizacidn sobre los
habitos de vida saludable, en escuelas, liceos y jardines infantiles, en alianza
con instituciones del 3mbito de la salud.

1.- Colabarar en el desarrollo de la oferta y la practica deportiva para nifiosfas y
jovenes en diversos recintos existentes a nivel comunal.

2.- Contribuir en la oferta y la practica deportiva de verano para nifios/as y
jovenes.

3.- Impulsar y ejecutar eventos masivos gue permitan incrementar Ia
participacién de los nifios/as y adultos/as de la comuna.

4.- Formar un plan de trabajo orientado al bienestar integral de los jovenes,
adultos, mujeres y personas mayores de Cerro Mavia.

5.- Recuperar espacios publicos emplazados en distintos territorios de la comuna.
1.- Generar becas deportivas para apoyar la continuidad de los

deportistas de alto rendimiento y las organizaciones deportivas.

2.- Implementar un plan de trabajo que ayude al desarrollo de las organizaciones
deportivas.

organizaciones.

Elaboracién de programas, proyectos y acciones

Objetivos Especificos Eje estratégico

1.- Difundir contenido relativo a
alimentacién saludable y
equilibrada, enfocada en diversos
rangos etarios y poblacidn
comunal.

2.- Aportar con la practica de
actividad fisica y deportiva de
nifias, nifios y jévenes en verano.

3.- Diversificar y aumentar la
cobertura y prestaciones de salud
deportiva en la poblacién
comunal.

4.- Incentivar la practica
sistematica de actividad fisica,
ejercicio fisico y deportes en los
jovenes, adultos y adultos
mayores de la comuna.

5.- Ejecutar actividades
deportivas y jornadas de
concientizacién sobre los habitos
de vida saludable, en escuelas,
liceos y jardines infantiles, en
alianza con instituciones del
ambito de la salud.

1.- Colaborar en el desarrollo de la
oferta y |a practica deportiva para
nifios/as, jovenes, adultos, personas
mayores y en situacion de
discapacidad en diversos recintos
existentes a nivel comunal.

Estilo de vida
saludable

Estilo de vida
saludable

Estilo de vida
saludable

Estilo de vida
saludable

Estilo de vida
saludable

Deporte recreativo
(individual, familiar o
grupal)

Programa de
habitos de
vida saludable.

Programa
verano
deportivo.

Programa Salas de
Bienestar.

Programa
fomento al
deporte.

Programa
poblacién en
movimiento.

Programa desarrollo
del deporte.

1.- Ferias de promocidn de la salud.
2.- Charlas digitales sobre deporte y
salud.

1.- Talleres deportivos presenciales.
2.- Hitos deportivos presenciales.

1.- Atenciones y prestaciones de salud, a
partir de diversas areas de cobertura.

1.- Talleres corporativos.
2.- Talleres territoriales.

1.- Eventos e intervenciones masivas en
escuelas, liceos, jardines infantiles.

2.- Jornadas de formacién y charlas de
HVS.

1.- Talleres corporativos.
2.- Talleres territoriales.
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2.- Contribuir en la oferta y la
practica deportiva de verano para
nifios/as, adultos y jovenes.

3.- Impulsar y ejecutar eventos
masivos que permitan incrementar
la participacion de los nifios/as y
adultos/as de la comuna.

4.- Formar un plan de trabajo
orientado al bienestar integral de
las mujeres de Cerro Navia.

5.- Recuperar espacios publicos
emplazados en distintos territorios
de la comuna.

Deporte recreativo
(individual, familiar o
grupal)

Depaorte recreativo
(individual, familiar o
grupal)

Deporte recreativo
(individual, familiar o
grupal}

Deporte recreativo
(individual, familiar o
grupal)

Programa
verano
deportivo.

Programa
deporte de
participacién
social.

Programa
Espacio Mujer.

Programa deporte
en tu barrio.

1.- Talleres recreativos y de actividad
fisica presenciales

2.- Talleres de natacién y formativos
en la piscina municipal.

1.- Hitos deportivos masivos
mensuales.
2.- Jornadas eco deportivas plogging.

1.- Talleres deportivos y recreativos.

1.- Ejecucién de actividades
ludicas, recreativas y deportivas
en territorio.

1.- Generar becas deportivas Deporte de alto Programa de 1.- Asignaciones economicas a deportistas

para apoyar la continuidad de
los deportistas de alto

rendimiento

apoyo al alto
rendimiento.

de alto rendimiento.
2.- Subvenciones econdémicas a

rendimiento y las

B 5 organizaciones y asociaciones deportivas.
organizaciones deportivas.

2.- Implementar un plan de trabajo que
ayude al desarrollo de |las organizaciones
deportivas.

Deporte de alto Programa de
apoyo al alto

rendimiento.

1.- Capacitaciones y charlas para
adecuacién de organizaciones y postulacidn
a proyectos de inversién.

rendimiento

Definiciéon de aActividades y cronograma de trabajo

Programa Proyecto Actividades Temporalidad
ejecucion

Programa de 1.- Ferias de promocién 1.- Ferias o presentaciones 1.- Abril a noviembre.

hébitos de vida de la salud. itinerantes en establecimientos. 2.~ Septiembre.
saludable. 2.- Charlas digitales 2.- Congreso digital del deporte. 3.~ Abril a agosto.
sobre deporte y 3.- Conversatorios digitales.
salud.
Programa 1.- Talleres 1. Taller de Taichi 1. Enero a febrero.
verano deportivos 2. Taller de Véleibol juvenil 2. Enero a febrero.
deportivo. presenciales. 3. Taller de véleibol infantil 3. Enero a febrero.
2.- Hitos deportivos 4. Taller de Basquetbol infantil 4. Enero a febrero.
presenciales. 5. Taller de Basquetbol juvenil 5. Enero a febrero.
6. Taller de Cheerleading 6. Enero a febrero.
7. Taller de Crossfit 7. Enero a febrero.
8. Enero a febrero.
3. TEllfEr G Jmp 4 9. Enero a febrero.
% TElErde Jurr]pt 2 L 10. Enero a febrero.
10. Taller de Actividad Fisica para 11.Enero a febrero.
Personas Mayores 12.Enero a febrero.
11.Taller de Chikung 13.Enero a febrero.
12. Taller de futbol infantil 14. Enero a febrero.
femenino 15. Enero a febrero.
13. Taller de fltbol juvenil 16. Enero a febrero.
femenino 17.Enero a febrero.
14. Taller de fitbol sub 10 18.Enero a febrero.
masculino 19. Enero a febrero.
15. Taller de fitbol sub 12 20. Enero a febrero.

21.Enero a febrero.
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masculino 22.Enero a febrero.
16. Taller de fitbol sub 14 23.Enero a febrero.
masculino 24.Enero a febrero.
17.Taller de fiitbol sub 16 25.Enero a febrero.

26. Enero a febrero.
27.Enero a febrero.
28. Enero a febrero.
29. Enero a febrero.
30. Enero a febrero.

masculino
18. Taller Yoga Espacio Mujer 1
19. Taller Yoga Espacio Mujer 2
20. Taller de Acondicionamiento

Programa Salas de
Bienestar.

Programa
fomento al
deporte.

1.- Atenciones y
prestaciones de salud,
a partir de diversas
dreas de cobertura.

1.- Talleres
corporativos.

2.- Talleres territoriales.

fisico personas mayores 31.Enero a febrero.
EspEem mlar 1 32. Enero a febrero.
21.Taller de Acondicionamiento 33. Diciembre a febrero.
fisico personas mayores 34. Diciembre a febrero.
Espacio Mujer 2 35. Diciembre a febrero.
22.Taller de Twerk 1 Espacio 36. Diciembre.
Mujer 37.Enero.
23.Taller de Twerk 2 Espacio 38. Enero.
Mujer
24. Taller de Combat Fit Espacio

25.

26.

25

28.

29.

30.

il

32.

33.
34.

35.
36.
37.
38.

Mujer
Taller de Fit Dance 1 Espacio
Mujer
Taller de Fit Dance 2 Espacio
Mujer

. Taller de Acondicionamiento

fisico 1 Espacio Mujer
Taller de Acondicionamiento
fisico 2 Espacio Mujer

Taller de pole dance 1
Espacio Mujer

Taller de pole dance 2
Espacio Mujer

Taller de pole dance 3
Espacio Mujer

Taller de Muay Thai Espacio

Mujer

Hidrogimnasia
Hidrogimnasia Personas
Mayores

Aquaerobic

Zumba Verano

Torneo de waterpolo
Torneo comunal de
basquetbaol.

1.- Kinesiologia y masoterapia.
2.- Naturopatia

3.- Nutricién.

4.- Psicomotricidad.

5.- Terapia ocupacional.

6.- Psicologia.

1
2
3.
SIS
5
6

e

10.

11.

1

=]

13.

Taller de Taichi

Taller de Yoga

Taller de Crossfit

Taller de Jump 1

Taller de Jump 2

Taller de Actividad Fisica para
Personas Mayores

Taller de Chikung

Taller Yoga Espacio Mujer 1
Taller Yoga Espacio Mujer 2
Taller de Acondicionamiento
fisico personas mayores
Espacio Mujer 1

Taller de Acondicionamiento
fisico personas mayores
Espacio Mujer 2

. Taller de Twerk 1 Espacio

Mujer
Taller de Twerk 2 Espacio

Gl (0 () () B () e (19

Enero a diciembre.
Enero a diciembre.
Enero a diciembre.
Enero a diciembre.
Enero a diciembre.
Enero a diciembre.

Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.

.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
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Programa
poblacién en
movimiento.

Programa desarrollo del
deporte.

1.- Eventos e

intervenciones masivas

en escuelas, liceos,
jardines infantiles.
2.- Jornadas de

formacién y charlas de

HVS.

1.- Talleres
corporativos.

2.- Talleres territoriales.
3.- Jornadas vecinales

de evaluacién
participativa.

14.

15.

16.

17.

18

19

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

2

28.

29.

30.

)1
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Mujer

Taller de Combat Fit Espacio
Mujer

Taller de Fit Dance 1 Espacio
Mujer

Taller de Fit Dance 2 Espacio
Mujer

Taller de Acondicionamiento
fisico 1 Espacio Mujer

. Taller de Acondicionamiento

fisico 2 Espacio Mujer

. Taller de pole dance 1

Espacio Mujer

Taller de pole dance 2
Espacio Mujer

Taller de pole dance 3
Espacio Mujer

Taller de Muay Thai Espacio
Mujer

Taller de Kung Fu territorial
Taller de Baile
entretenido/zumba Territorial
i

Taller de Baile
entretenido/zumba Territorial
2

Taller de Baile
entretenido/zumba Territorial
3

Taller de Baile
entretenido/zumba Territorial
4

Taller de Baile
entretenido/zumba Territorial

5

Taller de acondicionamiento
fisico territorial 1

Taller de acendicionamiento
fisico territorial 2

Taller de acondicionamiento
fisico territorial 3 Personas
mayores

1.- Itinerancia de deporte y activa
tu escuela.

2.- Itinerancia de charlas y
conversatorios en organizaciones e
instituciones.

PR NSO WAWNE

10.

12.

13

Taller de Esgrima Bolognesa
Taller de Muay Thai

Taller de Taekwondo

Taller de Véleibol juvenil
Taller de véleibol infantil
Taller de Basquetbol infantil
Taller de Basquetbol juvenil
Taller de Patinaje

Taller de Cheerleading
Taller de fitbol infantil
femenino

. Taller de fitbol juvenil

femenino
Taller de futbol sub 10
masculino
Taller de futbol sub 12
masculino

.Marzo a diciembre.
. Abril a diciembre.
. Abril a diciembre.
. Abril a diciembre.
. Abril a diciembre.
. Abril a diciembre.
. Abril a diciembre.
. Abril a diciembre.
. Abril a diciembre.
. Abril a diciembre.

1.- Abril a noviembre.
2.- Abril 3 noviembre.

) (0 g e (e

Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.

.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
. Abril a diciembre.
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Programa verano
deportivo.

Programa
deporte de
participacién
social.

Programa Espacio
Mujer.

1.- Talleres
recreativos y de
actividad fisica
presenciales

2.- Talleres de
natacion y formativos
en la piscina
municipal.

1.- Hitos deportivos
masivos mensuales.
2.- Jornadas eco

deportivas plogging.

1.- Talleres deportivos y
recreativos.

14.

15.

16.

17
18.

19.

20.

il

22.

230

24,

25

257

28

29.

30.
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Taller de fatbol sub 14
masculino

Taller de fatbol sub 16
masculino

Taller de Muay Thai Espacio
Mujer

Taller de Kung Fu territorial
Taller de Fuitbol infantil
territorial 1

Taller de Fuatbol infantil
territorial 2

Taller de Fuatbol infantil
territorial 3

Taller de Fuatbol infantil
territorial 4

Taller de Fuatbol infantil
territorial 5

Taller de Fuatbol infantil
territorial 6

Taller de basquetbol infantil
y juvenil territorial

. Taller de BMX territorial
26.

Taller de tenis infantil y
juvenil Territorial
Taller de tenis de mesa
infantil, juvenil, adulto
territorial 1

.Taller de tenis de mesa

infantil, juvenil, adulto
territorial 2

Taller de véleibol infantil y
juvenil Territorial
Jornadas vecinales de
evaluacién participativa.

1.- Zumba, Yoga,
Acondicionamiento fisico

2.- Natacidn infantil y Natacidgn
juvenil adulto

1.- Zumba flior; zumba invierno;
zumba primavera; liga
metropolitana de futbol femenino;
torneo de crossfit; torneo nacional
de artes marciales; Cerro Mavia
medieval; Champions League

2.- Jornada eco deportiva plogging
1; Jornada eco deportiva plogging
2; Jornada eco deportiva plogging
3; Jornada eco deportiva plogging
4 y Jornada eco deportiva plogging

5
il

Taller de Acondicionamiento
fisico personas mayores
Espacio Mujer 1

Taller de Acondicionamiento
fisico personas mayores
Espacio Mujer 2

Taller de Twerk 1 Espacio
Mujer

Taller de Twerk 2 Espacio
Mujer

Taller de Combat Fit Espacio
Mujer

Taller de Fit Dance 1 Espacio

18. Abril a diciembre.
19. Abril a diciembre.
20. Abril a diciembre.
21. Abril a diciembre.
22. Abril a diciembre.
23. Abril a diciembre.
24. Abril a diciembre.
25. Abril a diciembre.
26. Abril a diciembre.
27. Abril a diciembre.
28. Abril a diciembre.
29. Abril a diciembre.
30. Junio y diciembre.

1.- Enero a marzo.
2.- Enero a marzo.

1.- Marzo a diciembre.
2.- Abril a diciembre.

Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
Marzo a diciembre.
.Marzo a diciembre.
11.Marzo a diciembre.
12. Marzo a diciembre.
13. Marzo a diciembre.

ORPNOLpWNE
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Mujer

7. Taller de Fit Dance 2 Espacio
Mujer

8. Taller de Acondicionamiento
fisico 1 Espacio Mujer

9. Taller de Acondicionamiento
fisico 2 Espacio Mujer

10. Taller de pole dance 1
Espacio Mujer

11.Taller de pole dance 2
Espacio Mujer

12.Taller de pole dance 3
Espacio Mujer

13.Taller de Muay Thai Espacio

Mujer
Programa deporte en tu 1.- Ejecucién de 1. 36 fechas anuales del 1. Abril a diciembre.
barrio. actividades dispositivo, que contemplan

ladicas,
recreativas y
deportivas en

baile entretenido, juegos
inflables, polideportivos, taca
a taca en territorios

territorio.
Programa de 1.- Asignaciones 1.- Apoyo financiero para 1.- Julio a noviembre.
apoyo al alto econdmicas a competencias e implementos 2.- Julio a noviembre.
rendimiento. deportistas de alto deportivos.

rendimiento. 2.- Entrega de dinero para

2 .- Subvenciones fomentar el desarrollo depaortivo de

TS 5 clubes y asociaciones deportivas.

organizaciones y
asociaciones

deportivas.

1.- Capacitaciones y 1.- Jornadas mensuales de 1.- Abril a diciembre.
charlas para reunion, capacitacién, charla,

adecuacion de seguimiento y acompafamiento

organizaciones y continuo a organizaciones y clubes

postulacién a proyectos deportivos, para corregir, ajustar,
adecuar estatutos, directorio y
vigencia legal, para proyectos y su
consiguiente rendicién de fondos.

de inversidn.
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Monitoreo y evaluacién de cumplimiento

Sistema de Monitoreo y Seguimiento del Plan

Para realizar la evaluacién y seguimiento de la ejecucion efectiva del plan, se definieron
indicadores y metas que nos permitiran realizar la supervisiéon y control adecuado a cada
accion. Principalmente, se lleva a cabo por medio de las metodologias scrum y waterfall.

Construccion de Indicadores

Eje Estratégico

Objetivos Especificos

Indicadores

Estilo de vida

Difundir contenido relativo a alimentacidn

Actividades de difusién Afio t/Actividades de difusion afio t-1.

saludable saludable y equilibrada, enfocada en
diversos rangos etarios y poblacién
comunal.
Aportar con la practica de actividad fisica y | Nifios/as y jovenes que participan en actividades deportivas en
deportiva de nifias, nifios y jovenes en verano t / Nifios/as y jovenes que participan en actividades
verano. deportivas en verano t-1.
Diversificar y aumentar la cobertura y Atenciones y prestaciones de salud deportiva en afio t/Atenciones y
prestaciones de salud deportiva en la prestaciones de salud deportiva en afio t-1.
poblacién comunal.
Incentivar la practica sistematica de Total de talleres y actividades deportivas programadas / Total de talleres
actividad fisica, ejercicio fisico y deportes y actividades deportivas ejecutadas.
en los jévenes, adultos y adultos mayores
de la comuna.
Ejecutar actividades deportivas y jornadas Me¢ de actividades realizadas para vecinas y vecinos / N° de actividades
de concientizacién sobre los habitos de vida | realizadas para vecinas y vecinos t-1.
saludable, en escuelas, liceos y jardines
infantiles, en alianza con instituciones del
ambito de la salud.
Deporte Colaborar en el desarrollo de la oferta Talleres deportivos en el afio t/Talleres deportivos en el afio t-1.
recreative y la practica deportiva para nifios/as,
(ind_i\:ridual, jowenes, adultos, personas mayores y
;anT;g?)r o en situacion de discapacidad en Jornadas vecinales de evaluacién participativa afio t /Jornadas
diversos recintos existentes a nivel vecinales de evaluacién participativa afio t-1.
comunal.
Contribuir en la oferta y la practica - Actividades deportivas de verano programadas / Actividades deportivas
deportiva de verano para nifios/as, de verano ejecutadas.
adultos y jovenes. - Nimero de participantes verano afio t / Nimero de participantes
verano afio t-1.
Impulsar y ejecutar eventos masivos M¢ de asistentes totales a actividades masivas t / N2 de asistentas
que permitan incrementar la totales a actividades masivas t-1.
participacién de los nifios/as y
adultos/as de la comuna.
Formar un plan de trabajo orientado M¢ de planes y programas disefiados t / N? de planes y programas
al bienestar integral de las mujeres de ejecutados t-1.
Cerro Navia.
Recuperar espacios publicos N© de fechas del programa territorial t / N? de fechas del programa
emplazados en distintos territorios de territorial ejecutadas t-1.
la comuna.
Deporte de Generar becas deportivas para apoyar la Total de deportistas y organizaciones de rendimiento beneficiadas
alto continuidad de los deportistas de alto con beca de la comuna / Total de deportistas y organizaciones de

rendimiento

rendimiento y las organizaciones
deportivas.

rendimiento existentes en la comuna.

Implementar un plan de trabajo que ayude
al desarrollo de las organizaciones
deportivas.

Me de fechas del programa de capacitaciones o charlas £t/ N° de
fechas de capacitaciones o charlas ejecutadas t-1.
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Establecimiento de Metas (incorporar metas por ano)

Eje Indicador Afio 2024 fi Afio 2026 Aiio 2028
Estratégico

Estilo de Actividades de difusion Afio t/Actividades de 5 5 6 5] 6
vida difusién afio t-1.
saludable  ["nifos/as y jovenes que participan en 1.500 1.500 1.700 1.700 1.700

actividades deportivas en verano t /
Mifios/as y jovenes que participan en
actividades depertivas en verano t-1.
Atenciones y prestaciones de salud 6.500 6.500 7.000 7.000 7.000
deportiva en afio t/Atenciones y
prestaciones de salud deportiva en afio
(=7l
Total de talleres y actividades deportivas 65 65 70 70 70
programadas [ Total de talleres y actividades
deportivas ejecutadas.
Mo de actividades realizadas para vecinas y 15 15 18 i8 18
vecinos / N© de actividades realizadas para
vecinas y vecinos t-1.
Talleres deportivos en el afio t/Talleres 65 65 70 70 70
Deporte deportives en el afio t-1.
recreativo Jornadas vecinales de evaluacién z 2 2 2 2
(individual, e .. . .
familiar o partu:lp?’twa an.o L‘{J.gmggmgﬁ vecinales de
grupal) evaluacién participativa afio t-1.

- Actividades deportivas de verano 3 3 4 4 4
proegramadas [ Actividades deportivas de
verano ejecutadas.

-MNimero de participantes verano afio t / 1.800 1.800 2.000 2.000 2.000
Mimero de participantes verano afio t-1.

N? de asistentes totales a actividades masivas 800 800 1.000 1.000 1.000

t/ N? de asistentes totales a actividades

masivas t-1.

Mo de planes y programas disefiados t/ N® de 2 2 2 3 3

planes y programas ejecutados t-1.

-N¢ de fechas del programa territorial t / N9 36 36 40 40 40
de fechas del programa territorial ejecutadas
1.

Deporte de | Total de deportistas y organizaciones de 10/16 10/16 12/18 12/18 12/18

alto rendimiento beneficiadas con beca de la

rendimient | comyna / Total de deportistas y

° organizaciones de rendimiento existentes

en la comuna.

Mo de fechas del programa de [ 5 8 8 8

capacitaciones o charlas t / N de fechas

de capacitaciones o charlas ejecutadas
=i
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Recursos Asociados al Plan / Presupuesto Direccién de Deportes,
proyeccién anual a partir del afio 2024

Revisa el detalle aqui



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1z494BdvBwsPjIGy6k3kXhhzAnvUiJ_P-/edit?gid=264560735#gid=264560735

Giee oo

Recursos Asociados al Plan / Presupuesto Direccién de Deportes,
proyeccién anual a partir del afio 2024

Revisa el detalle aqui



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1z494BdvBwsPjIGy6k3kXhhzAnvUiJ_P-/edit?gid=602128650#gid=602128650
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Departamento de Estudios
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Ejes
estratégi

COos

Estilo de
vida
saludabl
e

Problem

a

principa

I
Altos indices
de
sedentarismo
y mala
alimentacidn,
lo que
conlleva a
altos niveles
de sobrepeso
y obesidad
en poblacidn
general.

Objetivo
estratégico

Fomentar e
impulsar los
habitos de
vida saludable
en los
nifios/as y
jovenes de
nuestra
comuna.

Matriz de Coherencia Légica

Problema
secundario
objetivo

Bajo nivel de
participacién en
actividades
vinculadas a los
deportes.

Objetivos
especificos

Programas

Proyectos

Actividades

1.- Difundir Programa 1.- Ferias de 1.- Ferias o

contenido de promocion de la  |presentaciones

relativo a habitos salud. itinerantes en
alimentacién de vida 2.- Charlas establecimientos.
saludable y saludable digitales sobre 2.- Congreso digital del
equilibrada, deporte y salud. |geporte.

enfocada en 3.- Conversatorios
diversos rangos digitales.

etarios y

poblacidn

comunal.

2.- Aportar con |Programa 1.- Talleres Hidrogimnasia

la practica de verano deportivos Hidrogimnasia Personas
actividad fisica y |deportivo presenciales. Mayores

deportiva de 2.- Hitos Aquaerobic

nifias, nifios y depcrti\{us Zumba Verano
jovenes en presenciales. Torneo de waterpolo
verano. Torneo comunal de

basquetbol.

sobre los habitos
de vida
saludable, en
escuelas, liceos
y jardines
infantiles, en
alianza con
instituciones del
ambito de la

|salud.

2.- Jornadas de
formacion y
charlas de HVS.

3.- Diversificar y [Programa 1.- Atenciones y |1.- Kinesiologia y

aumentar la Salas de prestaciones de |Masoterapia.

cobertura y Bienestar. salud, a partir de %: mﬂlt:gi::?g:tla

prestaciones de [FLoEEsE A 4.- psicomotricidad.

salud deportiva de cobertura. 5.- Terapia ocupacional.

en la poblacién 6.- Psicologia.

comunal.

4.- Incentivar la [Programa 1.- Talleres Taller de Taichi

practica fomento corporativos. Taller de Yoga

sistemdtica de [al 2.- Talleres Taller de Crossfit

actividad fisica, |deporte. territoriales. Taller de Jump 1

ejercicio fisico y Taller de Jump 2

deportes en los

jovenes, adultos

y adultos

mayores de la

comuna.

5.- Ejecutar Programa 1.- Eventos e 1.- Itinerancia de

actividades poblacion intervenciones deporte y activa

deportivas y en masivas en tu escuela.

jornadas de movimien escuelas, liceos, |2 - Itinerancia de

concientizacién [to. jardines charlas y
infantiles.

conversatorios en
lorganizaciones e
instituciones.
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emplazados
en distintos
territorios de
la comuna.

deportivas en
territorio.

Deporte Falta de [Aumentar y Ausencia de 1.- Colaborar Programa 1.- Talleres [Taller de Esgrima
recreativo | conocimien |potenciar la fomento en en el desarrollo del |corporativos. Bolognesa
(individual toenla |ejecucidn de cultura desarrollo de deporte. 2.- Talleres [Taller de Muay Thai
, familiar oferta acciones deportiva y de |la oferta y la territoriales. [Taller de Taekwondo
o grupal) | deportiva y |lddicas e practica de practica [Taller de Véleibol
en integrales, actividad deportiva ljuvenil
disponibilid (para el fisica. para [Taller de Basquetbol
ad de desarrollo de nifios/as, infantil
espacios |la practica de jovenes,
fisicos actividad adultos,
fisica a nivel personas
comunal. mayores y
en situacion
de
discapacidad
en diversos
recintos
existentes a
nivel
comunal.
H= Programa 1.- Talleres 1.- Zumba, Yoga,
Contribuir en verano recreativos y de Acpndiciunamiento
la oferta y la deportivo. actividad fisica fisico )
g 0 2.- Natacion infantil y
PEEREE presenciales Natacién juvenil aduito
deportiva de 2.- Talleres de
verano para natacidn y
nifios/as, formativos en la
adultos y piscina municipal.
joveneas.
3.- Impulsar Programa 1.- Hitos 1.- Zumba fluor; zumba|
y ejecutar deporte deportivos invierno; zumba
eventos de masivos p"ma“'e'r:"; Ilgad fatbol
masi\.ros que Eartil:iPal:i mensuales. ?;ﬁf;ﬁ?:;;tatg?nei (;'g o
!Jerrnltan 6n social. 2.- Jurnadz-fs crossfit: torneo
incrementar eco deportivas nacionzl de artes
la plogging. marciales; Cerro Mavia
participacion medieval; Champions
de los League
nifios/as y 2.- Jornada eco
adultos/as deportiva plogging .1;
=k Jurnafia eco deportiva
plogging 2; Jornada
ELES eco deportiva plogging
3; Jornada eco
deportiva plogging 4 y
Jornada eco deportiva
plogging 5
4.- Formar Programa 1.- Talleres
un plan de Espacio deportivos y Taller de .
trabajo Mujer. recreativos. Acondicionamiento
orientado al fisico 1 Espacio Mujer
!Jlenestar Taller de pole dance 1
integral de . .
3 Espacio Mujer
las mujeres
de Cerro Taller de Muay Thai
Navia. Espacio Mujer
5.- Programa 1.- Ejecucién 36 fechas anuales del
Recuperar deporte en  |de actividades d'SPDS't";O' ctl)m?l
es’pa_cios tu barrio. I|.'|dicas,l g?]rt]::trgr[:igg, jﬂ:az o5
publicos recreativas y inflables,

polideportivos, taca a
taca en territorios
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Deporte
de alto
rendimie
nto

El alto oostcTColabomr en el
de

financiamien|
to
desarrollo

del deportelgrganizaciones.

competitivo

desarrollo de
las/los

- deportistas de

alto
rendimiento y

Se requiere
una mayor y
mejor
infraestructura
comunal, para
la practica de
deportes de
rendimiento.

1.- Generar becas
deportivas para
apoyar la
continuidad de los

deportistas de alto |.

rendimiento y las
organizaciones
deportivas.

2.- Implementar
un plan de trabajo
que ayude al
desarrollo de las
organizaciones
deportivas.

Programa
de apoyo al
alto
rendimiento

1.- Asignaciones
lecondmicas a
deportistas de
alto
rendimiento.
2.-
Capacitaciones
v charlas para
adecuacion de
organizaciones
v postulacion a
proyectos de
inversion.

1.- Apoyo
financiero para
competencias e
implementos
deportivos.

1.- Jornadas
mensuales de
reunién,
capacitacion,
seguimiento y
acompafiamiento
continuo a
organizaciones y
clubes
deportivos.
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